FAQS - lietoSanas un rezultatu aprékina instrukcija

Pédas un potites funkcionala

Iznakuma noveértéjums
Foot and Ankle Outcome Score (FAOS)
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Anketas mérkis un lietoSana

FAOS izstradata, lai novértétu pacienta subjektivo viedokli par dazadam ar pédu un potiti saistitam
problémam.

FAOS sastav no piecam apakSskalam: sapes; citi simptomi; funkcionéSana ikdienas aktivitatés (ADL);
funkcionéSana sporta un briva laika aktivitatés (Sport/Rec); ar peédu un potiti saistita dzives kvalitate

(QOL).

lkdienas Sports | Dzives

S S aktivitates brivais laiks kvalitate

Atbildot uz jautajumiem, janem véra pédeja nedéla. Anketa doti standartizéti Likerta skalas atbilZzu
varianti, un katrai atbildei piesSkir 0-4 punktus. Katrai apakSskalai aprékina normalizétu rezultatu: 100
nozime simptomu neesamibu, bet O - |oti izteiktus simptomus. Rezultatus var attélot profila (skat.,
zemak).

100 punkti = simptomu / problému neesamiba ¢ 0 punktu = |oti izteikti simptomi / problémas

Anketu pacients aizpilda pats. Tas formats ir érti lietojams, un aizpildiSana aiznem aptuveni 10
mindtes. Anketa ir saprotama bez papildu skaidrojumiem; to var aizpildit uzgaidamaja telpa vai nosatit
pa e-pastu.
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FAOS punktu aprékinaSana manuali

PieSkiriet atbilzu lodziniem Sadus punktus. Katra jautajuma jaievéro atbilzu seciba un taja aprakstita
probléemu smaguma pakape.

Nav 0
Nelielas 1
Mérenas 2
Izteiktas 3
Loti izteiktas 4

Neskaidras atzimes un trikstoSas atbildes
Ja atzime atrodas arpus lodzina, izvélas tuvako lodzinu. Ja atziméti divi lodzini, izvélas atbildi, kas
norada uz izteiktakam problémam.

Ja attiecigaja apaksskala triikst vienas vai divu atbilZzu, katru triikstoSo vértibu aizstaj ar Sis
apakSskalas atbildéto jautajumu vidéjo punktu vértibu. Ja nav atbildéts uz vairak neka diviem
jautajumiem, attiecigas apaksskalas atbildes uzskata par nederigam un tas rezultatu neaprékina.

TrukstoSa atbilde nav pielidzinama 0 punktiem!

Apaksskalu rezultatu aprekins

Saskaitiet katras apakSskalas punktus un daliet summu ar Sis apakSskalas maksimali iesp&jamo
punktu skaitu. Ortopédija tradicionali 100 apzimé problému neesamibu, bet O - |oti izteiktas
problémas. Normalizéto rezultatu parveido, lai tas atbilstu Sai kartibai. [zmantojiet katrai apakSskalai
noradito formulu.

Sapes

P1-P9 100 - [(P1-P9 punktu summa x 100) / 36]
Simptomi

S1-57 100 - [(S1-S7 punktu summa x 100) / 28]

Ikdienas aktivitates

ADL. A1-A17 100 - [(A1-A17 punktu summa x 100) / 68]

Sports un briva laika aktivitates

Sport/Rec, SP1-SP5 100 - [(SP1-SP5 punktu summa x 100) / 20]

Dzives kvalitate

QOL, Q1-Q4 100 - [(Q1-Q4 punktu summa x 100) / 16]

Rezultatu aprékina un uzrada atseviski katrai no piecam apakSskalam. Formulas punktu summa ietver
ar aizvietotas vertibas, ja tas aprékinatas atbilstoSi iepriekS minétajam noteikumam.

100 punkti = nav problému. < 0 punktu = |oti izteiktas problémas.
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FAOS rezultatu profils

Lai vizuali attélotu atskiribas starp piecu FAOS apaksSskalu rezultatiem un izmainas starp atkartotam
anketas aizpildiSanas reizém, pieméram, pirms un péc arstéSanas, rezultatus var attélot FAOS profila.
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Pirms arstéSanas
Péc arstéSanas
Cita novértésanas reize

Vards un uzvards:

Avots: FAOS User’s Guide 2003. Pievienotais fails FAOSGuide2003.pdf. FAOS © Ewa Maria Roos, 2001.
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