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FAQOS - anketa

Foot and Ankle Outcome Score (FAOS)©

Sodienas datums: DzimS$anas datums:

Vards:

NORADIJUMI: $aja anketa ietverti jautajumi par Jasu pédu/potiti. ST informacija palidzés mums izsekot Jasu sajdtam par savu
pédu/potiti un saprast, cik labi spéjat veikt ikdienas aktivitates.

Atbildiet uz visiem jautajumiem, atziméjot atbilstoSo lodzinu — tikai vienu lodzinu katram jautajumam. Ja Tsti nezinat, ka
atbildét uz jautajumu, sniedziet, Jasuprat, pareizako atbildi.

Uz Siem jautajumiem jaatbild, domajot par simptomiem péda/potité pagajusas nedélas laika.

S1. Vai Jusu péda/potite ir pietdkusi?
[ Nekad [ Reti [ Dazreiz [ Biezi [ vienmer

S2. Vai jutat berSanos, dzirdat klikSkus vai jebkadus citus trokSnus, kustinot pédu/potiti?
[ Nekad [ Reti [ Dazreiz [ Biezi [ vienmer

S3. Vai Jusu péda/potite kustoties iekeras vai atslabst?
[] Nekad [ Reti [ Dazreiz [ Biezi [ vienmer

S4. Vai varat pilniba iztaisnot savu pédu/potiti?
[] Nekad [ Reti [ Dazreiz [ Biezi [ vienmer

S5. Vai varat pilniba saliekt savu pédu/potiti?
[ Nekad [ Reti [ Dazreiz [ Biezi [ vienmer

Sie jautajumi attiecas uz locitavu stivuma pakapi péda/potité pagajusas nedélas laika. Stivums ir ierobeZojosa sajata vai lenigums
locttavu kustibas briviba.

S6. Cik smags ir pédas/potites stivums péc pirmas pamoSanas no rita?
[ Nav [ viegls [ videjs [ Smags [ Loti smags

S7. Cik smags ir pédas/potites stivums péc sédésSanas, guléSanas vai atputas vélak pa dienu?
[ Nav [ viegls [ videjs [ Smags [ Loti smags
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P1. Cik biezi jutat sapes peda/potiteé?

[ Nekad [ 1k meénesi

[ Ik nedelu

[ Ik dienu

Cik spécigas sapes péda/potité jutat pagajusas nedélas laika, veicot noraditas darbibas?

P2. Griezot/savérSot pédu/potiti
[ Nekadas [ Vvieglas

P3. Pilniba iztaisnojot pédu/potiti
[] Nekadas [ Vieglas

P4. Pilniba saliecot pédu/potiti
[] Nekadas [ Vieglas

P5. Ejot pa lidzenu virsmu
[] Nekadas [ Vieglas

P6. Kapjot augSup vai lejup pa kapném
[] Nekadas [ Vieglas

P7. Nakti gulot gulta
[] Nekadas [ Vieglas

P8. Sézot vai gulot
[] Nekadas [ Vieglas

P9. Stavot kajas
[ Nekadas [ Vvieglas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ vidéjas

[ smagas

[] Specigas

[] Specigas

[] Specigas

[] Specigas

[] Specigas

[] Specigas

[] Specigas

[] Nepartraukti

[ Loti smagas

[ Loti specigas

[ Loti specigas

[ Loti specigas

[ Loti specigas

[ Loti specigas

[ Loti specigas

[ Loti specigas

Funkcionalitate, ikdienas dzive

Nakamie jautajumi attiecas uz fizisko funkcionalitati. Tas nozimé Jlsu spéju parvietoties un partpéties par sevi. Katrai no noraditajam
aktivitatem atziméjiet gratibas pakapi, ko piedzivojat pagajusas nedélas laika pédas/potites dé|.

Al. Nokapsana pa kapném
[ Nekada [ Viegla

A2. UzkapSana pa kapném
[ Nekada [ Viegla

A3. PiecelSanas no sédus pozicijas
[ Nekada [ Viegla

A4. StavéSana
[ Nekada [ Viegla

A5. NoliekSanas lejup / priekSmeta pacelSana
[ Nekada [ Viegla
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[ videja

[ videja

[ videja

[ videja

[ videja

[ smaga

[ smaga

[ smaga

[ smaga

[ smaga

[ Loti smaga

[ Loti smaga

[ Loti smaga

[ Loti smaga

[ Loti smaga



Pédas un potites iznakuma raditajs (FAOS), latviski, versija LK1.0 FAOS « anketa

Funkcionalitate, ikdienas dzive

Katrai no noraditajam aktivitatém atzimeéjiet gratibas pakapi, ko piedzivojat pagajusas nedélas laika pédas/potites dél.
A6. leSana pa lidzenu virsmu
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A7. lekapSana automasSina / izkapSana no tas
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A8. DoSanas iepirkties
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A9. Zeku/zekbikSu uzvilkSana
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A10. PiecelSanas no gultas
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A11. Zeku/zekbikSu novilkSana
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A12. GuléSana gulta (pagrieSanas, pédas/potites pozicijas saglabasana)
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A13. lekapSana vanna / izkapSana no tas
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

Al4. Sedésana
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A15. ApséSanas/piecelSanas no klozetpoda
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A16. Fiziski grati majas pienakumi (parvietot smagas kastes, mazgat gridas u. tml.)
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

A17. Viegli majas pienakumi (gatavoSana, puteklu slauciSana u. tml.)
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

Funkcionalitate, sports un aktiva atpata

Sie jautajumi attiecas uz fizisko funkcionalitati, nodarbojoties ar fiziskam aktivitatém. Jautajumi jaatbild, domajot par gritibas pakapi,
ko piedzivojat pagajusas nedélas laika pédas/potites dél.

SP1. Pietupieni
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

SP2. SkrieSana
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

SP3. LékSana
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga
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Funkcionalitate, sports un aktiva atpata

Jautajumi jaatbild, domajot par gratibas pakapi, ko piedzivojat pagajusas nedélas laika pédas/potites dé|.
SP4. Savainotas pédas/potites pagrieSana/savérSana
[ Nekada [ Viegla [ videja [ Smaga [ Loti smaga

SP5. Notup3anas uz celiem
[ Nekada [ Viegla [ vidéja [ Smaga [ Loti smaga

Dzives kvalitate

Q1. Cik bieZi piefikséjat, ka Jusu pédai/potitei ir probléema?
[ Nekad [1 1k ménesi [ 1k nedélu [ Ik dienu [J Nepartraukti

Q2. Vai esat pielagojis(-usi) dzivesveidu, lai izvairitos no aktivitatém, kas varétu kaitét pédai/potitei?
[ It nemaz [] Nedaudz [ vidgji [ Daudz [ Pilntba

Q3. Cik liela méra Jums traucé neparlieciba par savu pédu/potiti?
[ It nemaz [ Nedaudz [ Vvideji [ Daudz [ Pilniba

Q4. Kopuma — cik lielas gratibas Jums rada péda/potite?
[J Nekadas [ Nelielas [ vidéjas [ Smagas [ Loti smagas

Liels paldies par atbildem uz visiem anketas jautajumiem!
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