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VELTITS PASAULES OSTEOPOROZES DIENAI 2026

Sarkopenijas un osteoporozes
aktualitates 2026

Multidisciplinara konference gimenes arstiem, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstiem, fizioterapeitiem,
endokrinologiem, gerontologiem, traumatologiem, reimatologiem, internistiem, rezidentiem, jaunajiem
arstiem un citiem interesentiem.

DATUMS - PIEKTDIENA LAIKS VIETA

6. novembris, 2026 14.00-18.40 Radisson Blu Daugava Hotel, Riga

Riko: Latvijas Osteoporozes un kaulu metabolo slimibu asociacija (LOKMSA) Ar atbalstu: OsteoMed, LYL love your life, Worwag
kopa ar Latvijas Arstu rehabilitologu asociaciju (LARA). Pharma.

PROG RAM MA Pieteiksanas lidz 4. novembrim: i.leite@inbox.Iv

12.00-14.00 Konferences dalibnieku registracija - AtbalstoSo kompaniju izstade - Kafija

INGVARA RASAS ATZINIBAS VARDBALVAS OSTEOPOROZE PASNIEGSANA
14.00-14.30 Pasniedz: Vardbalvas Ekspertu komisija
Komisijas vaditajs Prof. Janis Vétra

Konferences atklasana. Konferences aktualitates. Par sarkopéniju un osteoporozi
Latvija

14.30-14.40 Dr. Anda Nulle

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts

LARA prezidente, Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra vaditaja, PSKUS, LU

Konferences atklasana. Konferences aktualitates. Par sarkopéniju un osteoporozi
Latvija

14.40-14.45 Dr. Ingvars Rasa

Endokrinologs

LOKMSA prezidents, RAKUS, Jelgavas klinika, RSU

Generalsponsoru prezentacijas

Sarkopeénija un rehabilitacijas strategija sarkopénijas pacientiem
Dr. Anda Nulle

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts

LARA prezidente, Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra vaditaja

Trauslums un sarkopeénija - ko radiologi var pamanit pirms klinicista?
15.45-16.10 DI“.EIIlzabete Kadakovska

Radiologe

Ziemelkurzemes RS, Ventspils poliklinika, MFD klinika Dziednieciba, RAKUS, RSU, LU

Sarkopeénijas musdienu atteldiagnostikas iespéejas
Prof. Ardis Platkajis

Radiologs

Rigas Stradina universitate, Radiologijas katedras vaditajs, LRA
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PROGRAMMA - TURPINAJUMS

16.35-17.10

17.10-17.50

17.50-18.30

18.30-18.35

18.35-18.40

Uztura terapijas un olbaltumvielu loma sarkopénijas arstésana
Linda Gerda Skudra

Uztura specialiste

PSKUS, LDUSA

Sarkopénijas un osteoporozes krustcelos, kopé&jais un atskirigais
Dr. Maija Gurevica

Endokrinologe - Ingvara Rasas Vardbalvas osteoporozé ieguvéja

VCA veselibas klinika Aura, Profesora Skrides sirds klinika, LOKMSA, RSU

B12 vitamina nozime fiziskas un kognitivas funkcijas saglabasana
Dr. Valdis Gibietis

Internists

PSKUS Internas medicinas klinika, Reto slimibu kabinets, RSU

Diskusija. Jautajumi. Noslegums. Atzinas, ko panemt majas
Dr. Anda Nulle

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts

LARA prezidente, Fizikalas medicinas un rehabilitacijas centra vaditaja, PSKUS, LU

Diskusija. Jautajumi. Noslegums. Atzinas, ko panemt majas
Dr. Ingvars Rasa

Endokrinologs

LOKMSA prezidents, RAKUS, Jelgavas klinika, RSU

DALIBA UN PIETEIKSANAS TALAKIZGLITIBAS PUNKTI

Tikai klatienée. Tikai ar iepriekSéju pieteikSanos. Pamatojoties uz Latvijas Arstu biedribas Sertifikacijas padomes
PieteikSanas pa e-pastu: i.leite@inbox.lv LEémumu Nr. ..... pieskirti 5,6 talakizglitibas punkti (TIP), tai
PieteikSanas I1dz: 4. novembrim skaita teoretiskas macibu stundas - kopa 250 min.

Norises vieta: Radisson Blu Daugava Hotel, Kugu iela 24, Riga.
*Programma iespéjamas izmainas.

Saskana ar MK noteikumiem Nr.391 "Arstniecibas personu
sertifikacijas kartiba".
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SARKOPENIJAS UN OSTEOPOROZES AKTUALITATES

6. novembris - Radisson Blu Daugava Hotel - Riga



