IPVF - legurna pamatnes veselibas fizioterapija

legurna pamatnes fizioterapeitu saraksts -
ieklauSanas kartiba un prasibas

Fizioterapeitiem, kuri ir tiesigi praktizét iek$€ju iegurna pamatnes muskulatiras
novértéSanu
Izstradajusi: IPVF apakSgrupas valde | Saskanots ar: LFA valde | Versija: 2026

1. levads
1.1. Vispareja informacija

Sis dokuments nosaka kritérijus fizioterapeitiem, kuri vélas tikt ieklauti publiski
pieejama specialistu saraksta, kura uzskaititi fizioterapeiti, kas ir tiesigi veikt
iegurna pamatnes muskulatiuras novéertésSanu, tostarp ieksejo izmekléSanu.

Dokuments izveidots saskana ar Starptautiskas iegurna pamatnes un sievietes veselibas
fizioterapeitu organizacijas (IOPPWH) publicétajam vadIlinijam "lzglttiba iegurna
pamatnes un sievietes veselibas joma" un nemot véra Zalu valsts agentiras (ZVA)
apstiprinatas medicinas tehnologijas - Digitalo palpaciju un Manometriju.

2. Prasibas apmacibam
2.1. Kursa satura prasibas
2.1.1. Teorétiskas zinasanas

Talakizglitibas pamatlimena apmacibu kursa ieteicams ieklaut Sadas teorétiskas
zinasanas:

- sieviedu un virieSu iegurna anatomija - iegurna pamatnes muskulattra, kauli,
organi, urincelu, reproduktiva un gremosanas sistéma; jaieklauj armt mugurkaula
jostasdalas, iegurna joslas, védera un krisu anatomija;

+ normala iegurna pamatnes muskulatdras funkcija, fiziologija un struktdra
sievietém un virieSiem;

+ iegurna pamatnes muskulatiiras disfunkcijas (tostarp: urina un fééu

nesaturé$ana, iegurna sapes, seksuala veseliba, urinpiasla un zarnu trakta
problémas);

«+ ar kirurgisku iejauk$anos saistitas disfunkcijas;
- normalas izmainas gratniecibas laika un pécdzemdibu perioda;

- sievieSu veselibai specifiskas problémas - iegurna organu noslid&éjumi,
hormonalas izmainas, gariga veseliba, socialie faktori;

- indikacijas, kontrindikacijas, sarkanie karogi un piesardzibas pasakumi iegurna
pamatnes muskulatiras novértéSana un arstésana.

2.1.2. Praktiska apmaciba
Kursam obligati janodroSina praktiska apmaciba, kas ietver:
- subjektiva un objektiva novéertedana;
« iegurna pamatnes muskulatiras novertéSana - vizuala apskate, digitala palpacija
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pareiza pacienta pozicionésana un parklasana, lai nodroSinatu komfortu un
privatumu;

iegurna muskulu tonusa, spéka, izturibas un relaksacijas novértésana;

klniska argumentacija - fizioterapeita slédziena izvirziSana, balstoties uz
novértéSanas rezultatiem;

pétijumos balstita iegurna pamatnes muskulatdras funkciju uzlabo$ana un
disfunkciju arstésana.

2.2. Minimalais apmacibu ilgums
Vismaz 16 akadéemiskas stundas klatiené (teoretiska un praktiska dala kopa).
2.3. Apliecinoss dokuments

Péc veiksmigas kursa pabeigSanas tiek izsniegts apliecino$s dokuments - sertifikats vai
aplieciba.

2.4. Pasniedzéja un kursu organizatora prasibas
Lai kurss tiktu atzits, pasniedz&jam jaatbilst Sadiem kritérijiem:

fizioterapeits, kas atbilst Arstniecibas personu apmacittiesibu komisijas 2018.
gada 6. marta nolikuma 1. pielikuma uzskaititajam prasibam;

fizioterapeits ar padzilinatam zinaSanam iegurna pamatnes veselib3;
ieteicama vismaz 5 gadu kliniska pieredze iegurna pamatnes veselibas
fizioterapija;

ieteicama iepriek3€ja pieredze fizioterapeitu apmaciba.

3. leklausana specialistu saraksta

3.1. Vispareji nosacijumi

Sabiedribai pieejamais specialistu saraksts publicéts LFA majaslapa. Taja ieklauti
fizioterapeiti, kuri ir apliecinajusi atbilstoSu pecdiploma apmacibu. Kritériji attiecas
gan uz Latvija, gan arvalstis apgutam apmacibam.

3.2. lesniedzamie dokumenti

Fizioterapeitam, kurs$ vélas tikt ieklauts saraksta, jaiesniedz:

1. Apmacibu apliecino§s dokuments

kursa sertifikats vai aplieciba ar noraditu pasniedzéja vardu(-iem).

2. Apmacibu programmas saturs

programma skaidri jabut redzamam, ka: (a) kopéjais kursa ilgums klatiené ir
vismaz 16 akademiskas stundas; (b) praktiska dajla ietver iek§éjo izmeklésanu.

3. Informacija par fizioterapeita sertifikata deriguma terminu
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3.3. lesniegSanas kartiba

Dokumenti iesnhiedzami IPVF apaksgrupas valdei uz e-pastu
ipvfizioterapija@gmail.com. Péc iesniegto dokumentu izvertéesanas valde pienem
lemumu par ieklausanu saraksta un informé pretendentu. Saraksts tiek regulari
atjaunots.

4. Ipasie gadijumi
Ja iesniegtajos dokumentos konstatéti trakumi vai neskaidribas, IPVF valde var
pieprasit papildu informaciju:

- detalizétaku kursa programmas aprakstu;
« pasniedzéja(-u) kvalifikaciju apliecinoSus dokumentus;
+ informaciju par papildus apgitam apmacibam trikstosajas jomas.

Galveno kritériju kopsavilkums

Kriterijs Prasiba

Kursa ilgums Vismaz 16 akadémiskas stundas klatiené

lekséja izmeklésana Obligati jaietver kursa praktiskaja dala

Teorija Anatomija, fiziologija, disfunkcijas, kontrindikacijas
Prakse Digitala palpéacija, vizuala apskate, iek$é&ja izmekléSana,

kiTniska argumentacija

Pasniedzejs Apmacittiesigs fizioterapeits, 25 gadi iegurna pamatnes
veseliba

lesniedzamie dokumenti Sertifikats + kursa programma + FT sertifikata termins

Apmacibu izcelsme Latvija vai arvalstis - abu gadijuma vienadi kritériji

Lémumu pienem IPVF apak&grupas valde
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