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Uzaicinājums uz Funkcionālā treniņa kursiem
Praktiskais seminārs fizioterapeitiem un citiem veselības sporta speciālistiem

MIOFASCIĀLO ĶĒŽU PAŠMASĀŽA UN FUNKCIONĀLAIS TRENIŅŠ

izmantojot TOGU BLACKROLL produkciju

Kursu norises laiks: 2026.gada 21.maijā, plkst.14.00 – 18.00
Vieta: Viesnīca ‘’Baltvilla’’
Kursa laika grafiks: 


14.00 – 14.40  Teorētiskā daļa (miofasciālās ķēdes cilvēka ķermenī, TOGU Blackroll produkcija un pielietojums, miofasciālo ķēžu atbrīvošanas treniņa koncepts)

14.40 – 15.10  Priekšējā miofasciālā ķēde – praktiskā nodarbība, izmantojot pašmasāžas ruļļus un bumbiņas

15.10 – 15.40  Mugurējā miofasciālā ķēde – praktiskā nodarbība, izmantojot pašmasāžas ruļļus un bumbiņas

15.40 – 16.10  Laterālā miofasciālā ķēde - praktiskā nodarbība, izmantojot pašmasāžas ruļļus un bumbiņas

16.10 – 16.30  Kafijas pauze

16.30 – 17.00  Nodarbība ar TOGU Pilates rulli

17.00 – 17.50  Funkcionālais treniņš ar TOGU Blackroll
17.50 – 18.00  Diskusija, noslēgums

Kursu ilgums ~ 4 stundas - 4 punkti (TIP) (LĀPPOS apstiprināti)
Maksimālais dalībnieku skaits - 14

Kursus vada: apmācīt tiesīgas fizioterapeites un TOGU akadēmijas treneres: Sigita Valdmane un Inese Feldmane
Dalības maksa: 65 EUR

(kursu cenā ietilpst: uzskates materiāli, kafijas pauze)

Kursu dalībniekiem iespēja iegādāties kursos izmantoto aprīkojumu ar atlaidi.

Pieteikšanās:

info@baltmedika.lv; mob: 29170022
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BALTMEDIKA, SIA
Senču prospekts 51, Baltezers, LV-2164

T: 20277090; 29170022

e-pasts: info@baltmedika.lv
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