Achilles Tendon Total Rupture Score (ATRS) ir pacienta paszinots iznakuma
raditajs pec Ahilleja cipslas plisuma. ATRS rezultati palidz novertét simptomus
un funkcionalos ierobeZojumus un izmantojami konteksta ar citiem objektivajiem
mérjumiem, nevis ka atsevisks merjums, I1€mumu pienemSanai par
RTA/RTS/RTP.

Solis Praktiskais princips

Jautajumu skaits ATRS sastav no 10 jautajumiem.

Katrs jautajums Katrs jautajums tiek vertéts no 0 lidz
10 punktiem.

Punktu nozime 0 = loti izteikts ierobeZojums, 10 =
nayv ierobeZojuma.

Kop¢jais rezultats Saskaita visus 10 jautajumus kopa.
Kopgjais rezultats: 0-100 punkti.

Interpretacijas virziens Jo augstaks rezultats, jo mazak
simptomu un funkcionalu
ierobezojumu.

Formula: ATRS = 1. jautajums + 2. jautajums + ... + 10. jautajums.

ATRS nav apak$ skalu. Ikdienas kliniskaja praksé jaizmanto pilnais 10
jautajumu rezultats. Ja kads jautajums nav aizpildits, rezultatu nevajadzétu
minét vai aizstat ar 0 punktiem — bet precizet atbildi ar pacientu.

» Pacients aizpilda anketu pats, balstoties uz savu pasreizéjo funkcionalo
stavokli.

» Javerte tikai ierobezojumi, kas saistiti ar Ahilleja cipslas plisumu /
operaciju / rehabilitaciju.

» Terapeits nedrikst “palidzet” izveleties punktus, bet var paskaidrot skalas
nozimi: 0 = loti ierobeZo, 10 = nemaz neierobezo.

» Japacients vél nav méginajis skriet, Iekt vai veikt smagu fizisku darbu,
tas jaatzime kliniskajas piezim€s. Agrina posma §ie jautajumi var
pazeminat vai izkroplot kop€jo rezultatu, tapec interpretacija javeic
piesardzigi.

« Katra atkartota merijuma jalieto ta pati valodas versija un tas pats
aizpildiSanas princips.



Laiks péec traumas/operacijas

Praktiska nozime

3 ménesi Labs agrins kontroles punkts.
Rezultati biezi vel ir zemi, un
jainterpreté piesardzigi.

6 ménesi Loti noderigs starpposma rezultats

kliniskai izvertéSanai un
rehabilitacijas progresijas planoSanai.

12 ménesi

Visbiezak izmantotais un kliniski
stabilakais laika punkts kop¢ja
atveseloSanas rezultata izvertéSanai.

24 meénesi

P&c vajadzibas, ja nepiecieSams
ilgtermina iznakums vai pacients vél
nav sasniedzis vélamo funkciju.

Praktiski: ja klinika izv€las tikai vienu galveno ATRS mérfjumu, visvertigakais
ir 12 ménesu rezultats. Ja grib sekot progresam, optimali: 3, 6 un 12 ménesi.

«  MDC = 6,75 punkti. Tas nozimé, ka izmaina, kas mazaka par aptuveni 7
punktiem, var biit mérjjuma kliidas robezas.
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