Kods: Datums: / /

Ahileja cipslas pilniga plisuma vertéjums (ATRS)

Visi jautajumi attiecas uz Jiisu ierobezojumiem/grutibam,
kas saistiti ar traumeto Ahileja cipslu.

Atziméjiet ar X lodzinu, kas vislabak atbilst Jiisu ierobeZojuma Iimenim!

1. Vai Jis ierobezo samazinats speks ikra muskuli / ahileja cipsla / peda?

loti neiero :
irobezZo bezo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
2. Vai Jus ierobezo nogurums ikra muskuli / ahileja cipsla / peda?
loti neiero .
irobezo beo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
3. Vai Jus ierobezo stivums ikra muskuli / ahileja cipsla / peda?
loti neiero .
irobezo bezo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4. Vai Jus ierobezo sapes ikra muskuli / ahileja cipsla / peda?
loti neiero .
irobezo bezo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
5. Vai izjiitat ierobezojumus veicot ikdienas aktivitates?
loti neiero .
irobeZotas beZotas Punkti
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Visi jautajumi attiecas uz Jiisu ierobezojumiem/grutibam,
kas saistiti ar traumeto Ahileja cipslu.

Atziméjiet ar X lodzinu, kas vislabak atbilst Jiisu ierobeZojuma Itmenim!

6. Vai Jis ierobezo parvietoSanas pa nelidzenu virsmu?

loti neiero

irobeZo bezo Punkd

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

7. Vai izjiitat ierobeZojumus strauji parvietojoties augsup (piemeram, pa kapném)?

loti neiero .
irobeZo bezo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
8. Vai izjiitat ierobezojumus veicot aktivitates, kas ietver skrieSanu?
loti neiero .
irobezo beZo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
9. Vai izjiitat ierobeZzojumus veicot aktivitates, kas ietver lekSanu?
loti neiero .
irobezo bezo Punkti
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
10. Vai izjiitat ierobezojumus veicot smagu fizisku darbu?
loti neiero .
irobezo bezo Punkti
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