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Achilles Tendon Total Rupture Score (ATRS) ir pacientu zinotais iznakuma raditajs
(patient-reported outcome measure, PROM), kas izstradats, lai noveért€tu simptomus un
funkcionalo sp&ju pacientiem p&c akiita Ahileja cipslas plisuma. Sakotngji ATRS izstradaja un
validéja Karin Grivare Silbernagel un kolégi 2007. gada [1], izmantojot stingru instrumenta
attistibas metodologiju, kas ietvéra vienumu generé$anu, testu konstrukciju, vienumu redukciju,
iekS€jas konsistences izvertéSanu, test-retest analizi un jutiguma noteikSanu. Pe&tijjuma tika
iesaistiti 82 pacienti un 52 veseli kontroles dalibnieki, turklat tika demonstréta augsta Cronbach
alfa vertiba, ka ar1 biitiska korelacija ar citiem validétiem potites un Ahileja cipslas funkcionala
novertéjuma instrumentiem, tostarp FAOS un VISA-A-S [1]. ATRS nozimigums ir saistits ar ta
sp&ju atspogulot funkcionalo atgiiSanos péc Ahileja cipslas plisuma. Petijumi turpmakajos gados
ir apliecinajusi instrumenta augsto iekS€jo saskanotibu, ka ar1 ta sp€ju noteikt kliniski nozimigas
izmainas arst€Sanas gaita. Pieméram, Kearney un kolegu 2012. gada pétjjums atklaja, ka ATRS
demonstré augstu iek$€jo saskanotibu (Cronbach a > 0,8) un labu sp&ju noteikt kliniski nozimigas
izmainas arsteéSanas gaita vairakas meérisanas reizes lidz pat deviniem ménesiem péc traumas [2].
ATRS Sobrid tiek uzskatits par plasi lietotu un starptautiski atzitu instrumentu gan kliniskaja
praksg, gan pétnieciba. Par ta izplatibu liecina fakts, ka tas ir ieklauts ePROVIDE datubaze, kur
noraditas 14 pieejamas tulkojumu versijas un ta izmantosanas nosacijumi dazadas valstis [3].

ATRS tulkoSanas nepiecieSamiba un tulkoSanas posmi

ATRS ka PROM riks izmanto subjektivu pacienta paSzinojumu, tadél valodas adaptacijas
procesam ir izSkiroSa nozime. Lai saglabatu klinisko lietderibu, tulkoSanas procesam jaseko
starptautiski rekomendé&tajam vadlinijam.

Atbilstosi COA (clinical outcome assessment) tulkoSanas vadlinijam, kas public€tas Journal of
Patient-Reported Outcomes (Springer, 2020) [4], tulkoSana ietver $adus posmus:

=> 1. Konceptualo vienibu analizi,

=> 2. Divus neatkarigus tulkojumus (T1, T2);
=> 3. Tulkojumu apvienosanu (T12);

= 4. Atpakaltulkojumu;

=> 5. Ekspertu komisijas parskatiSanu;

=> 6. Intervijas ar mérka populaciju;

=> 7. Galigas versijas apstiprinasanu.

Sie soli garanté, ka gatavais tulkojums saglaba instrumenta medicinisko precizitati un
interpret€jamo jégu, kas ir biitiski, lai nodro$inatu instrumenta praktisko izmantojumu kliniskaja
vide [4].
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