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Semināra programma

	1.
	Semināra nosaukums

	
	“Skeleta muskulatūras motorā mācīšanās, atmiņa un fasciju sistēmas funkcionālā nozīme rehabilitācijas praksē”

	2.
	Semināra norises datums, vieta un laiks 

	
	16.05.26. plkst. 10:00- 17:00

	3.
	Semināra norises vieta:

	
	Klātienē
	Latvijas Universitāte, Akadēmiskais centrs, Dabas māja, Jelgavas iela 1, 

	
	
	ONLINE arhīvā

	4.
	Apliecinājums par dalību seminārā:

	
	8 stundas
	SPORTA SPECIĀLISTIEM, TRENERIEM, SKOLOTĀJIEM - «Fitnesa Semināri» apliecinājums par dalību seminārā, derīgs resertifikācijai LSFP.

	
	TIP 
	ĀRSTNIECĪBAS PERSONĀM: funkcionāliem speciālistiem 
LĀPPOS, Nr. TIP 2026/145 TIP8

	4.
	Semināra norise:

	
	10:00 – 11:50
	Teorētisko lekciju “Muskuļu mācīšanās un atmiņa” lasa Lietuvas Veselības Zinātņu universitātes vecākais lektors, Bioloģijas doktors Artūrs Paparde  
1 daļa.

	
	
	Teorētiskās lekcijas nosaukums “Muskuļu mācīšanās un atmiņa”

	
	Lekcijas tēmas:
	Lekcijas saturs: 

· Fizioloģiskā muskuļu augšana(skeleta muskulatūras fizioloģiskā hipertrofija un strukturālās adaptācijas);
· Fizioloģiska muskuļu atmiņa(muskuļu atmiņas šūnu un molekulārie mehānismi);
· Neiromuskulārā komunikācija(Neiromuskulārā sinapse un nervu–muskuļu komunikācija);
· Jautājumi, diskusija.

	
	11:50 - 12:15
	Pārtraukums.
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	12:15 - 14:10
	Teorētiskā lekcija “Muskuļu mācīšanās un atmiņa” lasa Lietuvas Veselības Zinātņu universitātes vecākais lektors, Bioloģijas doktors Artūrs Paparde  

2.daļa.	
“Neiromuskulārās adaptācijas un motorās atmiņas mehānismi skeleta muskulatūrā”
Lekcijas satrurs:
· Motorā muskuļu mācīšanās: 
· neirofizioloģiskie mehānismi;
· Motorā muskuļu atmiņa:
· motorās atmiņas veidošanās;
· motorās atmiņas konsolidācija;
· jautājumi, diskusija.
	

	
	
	

	
	
	

	
	14:10 - 14:40

14:40 – 16:40
	Pārtraukums.

3.daļa.

	
	14:40 - 16:40






16:40 – 17:00
	
Teorētiski/praktisko lekciju, meistarklasi “Fasciju sistēma funkcionālajā rehabilitācijā: anatomija, funkcija, ietekme slodzes pārvadē un tehnikas iedarbībai uz fascijām” lasa Rīgas Stradiņa universitātes docētāja, sertificēta, apmācīt tiesīga fizioterapeite Baiba Šķēle          
 
Lekcijas saturs: 
“Fasciju sistēma funkcionālajā rehabilitācijā: anatomija, funkcija, ietekme slodzes pārvadē un tehnikas iedarbībai uz fascijām”:

· Fasciju uzbūve un slāņi, 
· Fasciju funkcija, 
· Fasciju nozīme kustību koordinācijā un slodzes pārvadē.
· Fasciju ietekme pie dažādām sāpēm. 
· Miofasciālo ķēžu terorija. 
· Trigerpunktu un motorā punkta teorijas.
· Fasciju atbrīvošanas un mobilizēšanas tehnikas.
· Miofasciālo ķēžu integrācija vingrojumu izvēlē. 
· Jautājumi, diskusija.


Tests par semināra tēmām, nobeigums, jautājumi, kopsavilkums.
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	4.
	Semināra mērķauditorija

	
	Sporta un veselības veicināšanas speciālisti – sporta treneri, fiziskās sagatavotības treneri, sporta skolotāji, sporta zinātnieki, veselības sporta speciālisti, kā arī funkcionālie speciālisti – fizioterapeiti, ergoterapeiti un citi ārstniecības personu pārstāvji, kuri ikdienā strādā ar fiziskās sagatavotības, veselības novērtēšanas un slodzes pielāgošanas jautājumiem.

	5.
	Semināra organizators

	              Pieaugušo neformālās izglītības iestāde «Fitnesa Semināri»
              Reģistrācijas numurs 3380802559


	6.
	Kontaktpersona (vārds, uzvārds, amats, e-pasts, telefons)

	              Ineta Miškuna
              SIA «Fitnesa Semināri» valdes locekle, Pieaugušo neformālā izglītības iestādes «Fitnesa          Semināri» vadītāja, fitnesa-seminari.lv projekta vadītāja, LSFP B kategorijas sertificēta aerobikas trenere, inetamiskuna@inbox.lv, 29505337.
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_____________________      /I.Miškuna /        01.04.2026
(paraksts)			     	                        
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