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Semināra programma

	1.
	Semināra nosaukums

	
	“Aptaukošanās: no riska faktora līdz hroniskai slimībai – kardioloģijas, endokrinoloģijas un uztura skatījums”.

	2.
	Semināra norises datums, vieta un laiks 

	
	11.04.26. plkst. 10:00- 17:00

	3.
	Semināra norises vieta:

	
	Klātienē
	Latvijas Universitāte, Akadēmiskais centrs, Jelgavas iela 1,

	
	
	ONLINE arhīvā

	4.
	Apliecinājums par dalību seminārā:

	
	8 stundas
	SPORTA SPECIĀLISTIEM, TRENERIEM, SKOLOTĀJIEM - «Fitnesa Semināri» apliecinājums par dalību seminārā, derīgs resertifikācijai LSFP.

	
	TIP 
	ĀRSTNIECĪBAS PERSONĀM: funkcionāliem speciālistiem 
LĀPPOS, Nr. TIP 2026/148 TIP8


	4.
	Semināra norise:

	
	10:00 – 12:00
	[bookmark: _Hlk214892108]Teorētisko lekciju “Aptaukošanās – riska faktors vai hroniska slimība?” – P.Stradiņa KUS Latvijas Kardioloģijas centra Ambulatorās un  diagnostikas nodaļas vadītāja, LU medicīnas fakultātes asociētā profesore Iveta Mintāle

	
	
	“Aptaukošanās – riska faktors vai hroniska slimība?”:

	
	Lekcijas tēmas:
	· Kā mūsdienās tiek definēta aptaukošanās no kardiologa skatpunkta?
· Kāpēc aptaukošanās ir nozīmīgs sirds un asinsvadu slimību riska faktors?
· Kā liekais svars ietekmē asinsspiedienu, holesterīna līmeni un cukura vielmaiņu?
· Vai “metaboliski veselīga aptaukošanās” tiešām eksistē?
· Kāda ir saistība starp aptaukošanos un sirds mazspēju?
· Cik liela nozīme ir tauku lokalizācijai (īpaši vēdera aptaukošanās) sirds veselībā?
· Kā aptaukošanās ietekmē ritma traucējumus, piemēram, priekškambaru mirdzēšanu?
· Kāds svara samazinājums jau dod izmērāmu ieguvumu sirds veselībai?
· Diēta, fiziskās aktivitātes vai medikamenti – kas kardiologa praksē ir visefektīvākais?
· Ieteicamās fiziskās slodzes sirds veselībai un aptaukošanās gadījumā.
· Kad būtu jāapsver medikamentoza terapija vai bariatriskā ķirurģija?
· Kā motivēt pacientus ilgtspējīgām dzīvesveida izmaiņām?
· Kādi ir biežākie mīti par aptaukošanos un sirds veselību?
· Kāda ir kardiologa loma multidisciplinārā aptaukošanās ārstēšanā?
· Kādi ir jaunākie pētījumi vai tendences aptaukošanās ārstēšanā kardioloģijā?
· Kopsavilkums, jautājumi , diskusija.


	
	12:00 - 12:20
	Pārtraukums.

	[bookmark: _Hlk205074970]
	12:20 - 14:20
	Teorētiskā lekcija

	
	
	[bookmark: _Hlk219054870]“Kad mainās ķermeņa enerģētika: aptaukošanās bioloģija un endokrinoloģijas ieroči — tur, kur iekšējais motors zaudē ritmu.” RSU Iekšķīgo slimību katedras profesore, RAKUS Endokrinoloģijas nodaļas vadītāja Ilze Konrāde

	
	  Lekcijas tēmas:
	“Kad mainās ķermeņa enerģētika: aptaukošanās bioloģija un endokrinoloģijas ieroči — tur, kur iekšējais motors zaudē ritmu”:
· Aptaukošanās konsekvences organismā;
· Aptaukošanās rezultāts un metabolisma izmaiņas;
· Efektīvākie laboratorie testi;
· izpratne par uztura bagātinātāju un medikamentu efektiem;
· iespējamie risinājumi;
· kopsavilkums, jautājumi, diskusija.

	
	14:20 - 14:50
	Pārtraukums.

	
	14:50 - 16:50
	
Teorētisko lekciju „ Virssvars caur uztura prizmu- Bioloģija, ķermeņa kompozīcija un praktiski risinājumi lasa Sertificēta, apmācīttieīga uztura speciāliste, Uztura speciāliste “Jaunķemeri” KRC un privātpraksē Ilze Lutere   
    
“Virssvars caur uztura prizmu- Bioloģija, ķermeņa kompozīcija un praktiski risinājumi”:
· Cilvēku tipu un lieka svara aprēķini;
· Kur rodas liekais svars – Epiģenētika;
· Mikrobioms un liekais svars;
· Svara samazināšanas iespējas;
· Gatavošanas knifi virtuvē;
·  Jautājumi, diskusija.

	
	
	

	[bookmark: _Hlk205029998]
	16:50 – 17:00        
	Tests par semināra tēmām
Nobeigums, kopsavilkums.

	
	

	
	

	
	

	
	

	

	4.
	Semināra mērķauditorija

	
	Sporta un veselības veicināšanas speciālisti – sporta treneri, fiziskās sagatavotības treneri, sporta skolotāji, sporta zinātnieki, veselības sporta speciālisti, kā arī funkcionālie speciālisti – fizioterapeiti, ergoterapeiti un citi ārstniecības personu pārstāvji, kuri ikdienā strādā ar fiziskās sagatavotības, veselības novērtēšanas un slodzes pielāgošanas jautājumiem.

	5.
	Semināra organizators

	              Pieaugušo neformālās izglītības iestāde «Fitnesa Semināri»
              Reģistrācijas numurs 3380802559


	6.
	Kontaktpersona (vārds, uzvārds, amats, e-pasts, telefons)

	              Ineta Miškuna
              SIA «Fitnesa Semināri» valdes locekle, Pieaugušo neformālā izglītības iestādes «Fitnesa          Semināri» vadītāja, fitnesa-seminari.lv projekta vadītāja, LSFP B kategorijas sertificēta aerobikas trenere, inetamiskuna@inbox.lv, 29505337.
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