Makslu terapijas dienas 2025
Uz resursiem balstita makslas terapija

Programma l.decembri

Emocionalo vajadzibu un resursu izpete | VSAC “Riga”, filiale “Riga”, Kapselu iela | 14.00-15.30
un apzinasanas VSAC “Riga” | 31, Riga
darbinickiem,  izmantojot  makslu | . . \ ] ek
5 - Tikai VSAC “Riga” darbiniekiem

terapijas metodes
Una Reke un Ingrida Zvera
Radosums ka resurss Slimnica Gintermuiza, 94.k. 1APN eka, 14.00-15.30
Mara Baltmane Rimicane un Inga Iejava VIkorpuss Bezmaksas
Maksla radosai izaugsmei - makslas | MIKC Daugavpils Dizaina un makslas 15.30
terapijas skatijums vidusskola "Saules skola', Saules 8,

; Bezmaksas
Margarita Stolarova Daugavpils
Atjaunojot resursus: kustiba, spele un | Atbalsta centrs "Solis" telpas, Valmiera | 16.00-18.00
klatbutne Lidzi janem kustibam erts apgerbs un | peymaksas
Diana Semerova un Anastasija | zekes
Dzordzevica
Satikties deja un kustiba Ikskiles Briva skola, Rigas iela 175, | 16:30-17:30

Zane Geistarde

Ikgkile

Lidzi janem kustibam erts apgerbs

10 eiro (pieaugusais)

Kustibas psihosomatiska ietekme Valentina iela 16, Riga 16.30-18.00
Liene Lace Lidzi janem kustibam erts apgerbs 10 eiro
Starp redzamo un neredzamo Dika iela 6-1, Rauna 17.00-19.00
Danilane Laura Velams panemt lidzi vilnas zekes vai ertus Ziedojums

mainas apavus un apgerbties ta, lai drosi
varetu sedet uz zemes un stradat ar
dazadiem makslas materialiem




Makslu terapijas dienas 2025
Uz resursiem balstita makslas terapija

Programma 2.decembri

Muzika ka atbalsts ikdiena

Santa Zaula-Dumina

Zoom tieSsaiste

Dalibniekam jasagatavo dators ar pieeju
Zoom, A3 zimeSanas vai akvarelu papirs,
krasaini zimuli vai kritini

Individuali ~ vienojoties
par tikSanas laiku

10 eiro

Maksla ka resurss

Jelgavas Spidolas Valsts gimnazija,

Sarmas iela 2, Jelgava

Kada no macibu stundam

Inga Iejava Bezmaksas
Tikai gimnazijas 7.-9.klasu skolniekiem
Ieklausana un dazadibas pienemsana SAC Aglona, Preilu nov., Aglonas pag., 10.00
Inta Gzibovska Salenieki Bezmaksas
Vizualas makslas terapijas un deju un | VSAC “Zemgale” filiale “Ropazi” 13.00-14.30
!iustllzu terapijas e-l-el.nentl ka resurss Tikai filiales darbiniekiem PO
izdegsanas prevencijai
Paula Lozda, Alina Anna Pitkevica
Atklaj savus resursus caur makslu Slimnica Gintermuiza, 358 k., 3.stavs, 13.00-14.30
Ieva Tihonova GVAAC, I korpuss Bezmaksas
Murzikas terapija ka resurss ieksejas | Strencu psihoneirologiskas slimnicas 14.00-15.00
motivacijas veicinaSana Rehabilitacijas/ambulatora nodala
. & S i Bezmaksas
i ore (Marijas maja 2.stava)
Savienosanas maksla Strencu psihoneirologiskas slimnicas | 15.00-16.30
: Rehabilitacijas/ambulatora nodala
Elza Strazdina - it " | Bezmaksas
(Marijas maja)
Tikai Strencu PNS slimnicas darbiniekiem
Rupes par atjaunosanas resursu | SIVA, Dubultu prospekts 71, Jurmala 15.45
rehabilitacija Lidzi janem kustibam erts apgerbs Bezmaksas
Una Reke
Vizualas makslas terapijas un deju un | Marupes iela 14a, Riga 18:00-19:30
kustibu terapl].asivelen}entl ka resurss | |;q. janem kustibam érts apgerbs il
trauksmes mazinasanai
Paula Lozda, Alina Anna Pitkevica
Radosas izaugsmes meistardarbnica Studija "LamaDazz", Hekela 4, Daugavpils | 18.00
Margarita Stolarova Ziedojums
Rupes par saviem resursiem. Pusaudzu | RSU Psihosomatiskas medicinas un 18.30-20.30
vecaku izaicinajumi psihoterapijas klinika, Kristapa iela 30, fEsae

[lze Plume

Riga




Makslu terapijas dienas 2025

Uz resursiem balsiita makslas terapija

Programma 3.decembri

Creative self Attalinati 12:00-13:30
Liga Cepurite Jasagatavo majas pieejami radosSie materiali pec katra izveles
(papirs, zimuli, krasas, kritini, dzija, lime, aplikaciju papirs, | Bezmaksas
avizes, salvetes, follija, u.tml., var stradat ar1 digitali)
Rotala ka resurss Strencu psihoneirologiskas slimnicas | 14.30-16.00
5 Rehabilitacijas/ambulatora nodala (Marijas maja 1.stava
Una Eglite : = Bezmaksas
pacientu atputas telpa)
Lidzi janem kustibam erts apgerbs
Kermena apzinatiba = mans | Strencu psihoneirologiskas slimnicas | 15.00-16.30
resurss Rehabilitacijas/ambulatora nodala (Marijas maja 2.stava
D) Bezmaksas
Alvine Milere
Lidzi janem kustibam erts apgerbs, var noderet sedzina
RadoSais 7urnals: celS wuz | Rigas Birzas makslas muzejs 15.00-17.00
ickscjiem resursiem Visi materiali tiks nodroSinati, nav nepieciesamas nekadas | peymaksas
Inga Bitena priekszinasanas
Apzinata labizjuta brivajas Adazu kulturas centra izstazu zale, Gaujas iela 33, Adazi 15.30-18.00
asociacijas un maksla Katram dalibniekam janem lidzi 3 gab. A4 izmera akvarelu vai Ziedojums
Dita Daugina pastelu papira lapas, A4 izmera Kkartona paliktnis ertai
zimesanai klepi
Mani resursi, manas stipras Slimnica Gintermuiza, aktu zale, 4. stavs 13.00-15.00
USES Lidzi janem kustibam erts apgerbs 5 eiro
Aijja Tiltina
Apzinats kermenis - resurss, kas | Ikskiles Briva skola, Rigas iela 175, Ikskile 17:00-18:30
vienmer pieejams un klatesoss Lidzi janem kustibam erts apgerbs 10 eiro
Zane Geistarde
Krasas iedvesmo Tiessaiste (zoom) 18.30-21.00
Dace Visnola Jasagatavo 5-7 krasu papiri, kas patik: A3 zimeSanas papirs, | g eiro
limes zimulis; dazadu krasu zimuli, flomasteri un/vai ellas
pastela kritini
Lomas, kas dziede: resursu Atbalsta centrs Perle, Rigas iela 9o, Cesis 16.00
meklejumos
. ) Lidzi janem mainas apavi vai zekes Ziedojums
Signe Vanadzina
Muzikas terapijas loma ieksejo Privata pirmsskolas izglitibas iestade "Mikausis" Blazmas | 17.30 - 18.30
resursu atklasana un atustiSana | jela 3, Ogre
i Bezmaksas

pirmsskolas vecuma berniem

Iveta Umule




Makslu terapijas dienas 2025

Uz resursiem balstita makslas terapija

Programma 4.decembri

)
o

Mans speks mani Resursi VSAC “Zemgale” filiale “Iecava” aktu zale 13.00-15.00

Aija Tiltina Tikai filiales darbiniekiem Bezmaksas
[.-4.decembri

Motivacijas centra radoSo darbu | Slimnica "Gintermuiza", administracijas ekas foaje Bezmaksas

izstade "Cels uz gaismu”

Inga Bitena

Plasak par pasakumiem:
hitps://ej.uz/individualo mtdienu2025 pasakumu apkopojums

vai

LMTAA facebook pasakuma "Makslu terapijas dienas 2025



https://ej.uz/individu%C4%81lo_mtdienu2025_pas%C4%81kumu_apkopojums
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Makslu terapijas dienas 2025
Uz resursiem balstita makslas terapija

Konference 4.decembri

Konferences atklasanas uzruna

09.00-09.10
Ilze Dreifelde, LMTAA valdes priekssedetaja
09.10-09.40 | Uz resursiem orienteta pieeja makslu terapija: teoretiskie pamatkoncepti un piemeri
prakse
Jana Duhovska, sertificeta muzikas terapeite, lektore, magistra studiju
programmas “Makslas terapija” vaditaja
09.40-10.10 | Makslas terapija muzeja
Diana Serga, sertificeta vizualas makslas terapeite
10.10-10.20 | Jautajumi un diskusija
10.30-11.00 | ACT pieeja balstita makslas terapija ka resursu aktivizesanas prakse
Elza Strazdina, sertificeta vizualas makslas terapeite, vieslektore, Junga analitiska
psihoterapeite apmaciba
11.00-12.00 | Resursu aktivizesana vizualaja makslas terapija zaudejuma pieredze
Ilze Dreifelde, sertificeta vizualas makslas terapeite, psihologe un supervizore
12.00-12.15 | Jautajumi un diskusija
12.15-13.00 Partraukums
13.00-13.30 | Istermina vizualas makslas terapija rehabilitacija
Ilva Priedniece, diplometa vizualas makslas terapeite
13.30-14.00 | lzturet pasivitati, ieraudzit resursus: darbs ar nemotivetu klientu makslas terapija
Inese Paica, sertificeta muzikas terapeite, lektore
14.00-14.15 | Jautajumi un diskusija
14.30-15.00 | "Mana Daba Dejo" - daba balstita deju un kustibu terapija vecakiem, kuri audzina
bernus ar 1pasam vajadzibam
Liva Kupca, sertificeta deju un kustibu terapeite
Olga Gluza, diplometa deju un kustibu terapeite, sertificeta ergoterapeite
15.00-16.30 | Kad profesija mus izaicina: identitates izaugsme nenoteiktibas apstaklos

Meistarklase “Varona cels: instruments pasrefleksijai un iekseja speka atklasanai”
Elza Strazdina, sertificeta vizualas makslas terapeite, vieslektore, Junga analitiska
psihoterapeite apmaciba

Elina Akmane, sertificeta vizualas makslas terapeite, docetaja




