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Vingrošana ir kritienu novēršanas atslēga  - 
fizioterapeiti ir eksperti individuālu 
vingrojumu programmu izveidē, kas 
palīdz uzlabot:

spēku un līdzsvaru

koordināciju

lokanību

KRITIENU PROFILAKSE

Kritieni ir pasaulē otrais 
biežākais nejaušu traumu 
rezultātā iestājušos nāves 
gadījumu iemesls.

#2

Kā fizioterapija var 
palīdzēt novērst kritienus


