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Vingro muguras lejasdalas
sapju gadijumos

Piemerots vingrojumu plans ir
palidzoss muguras lejasdalas
sapju gadijumos

Struktureti un planoti trenini var
mazinat muguras lejasdalas sapju
epizodes atkartosanos

Labakie vingrojumi ir tie, kas
sagada prieku

Pielagotam treninu planam ir ari
citi veselibu uzlabojosi ieguvumi

Pajauta fizioterapeitam
par tev piemerotako K
vingrojumu planu =V
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