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Fizioterapija var palidzet tavam
muguras lejasdalas sapem

Fizioterapeiti ir specialisti muguras lejasdalas
sapju mazinasana un var piedavat arstesanu,
kas pielagota tavam vajadzibam. Vini var:

palidzet izprast, ka
parvaldit sapes

sniegt ieteikumus dzivesveida
mainai, tai skaita par fiziskajam
aktivitatem, stresu un miegu

piedavat vingrojumu programmu,
lai uzlabotu muskulu speku un
palidzetu atgriezties val uzsakt
fizisko aktivitasu veiksanu
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