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FIZIOTERAPIJA UN MUGURAS 
LEJAS DAĻAS SĀPES

Fizioterapeiti muguras lejas daļas sāpju 
gadījumos sniedz profesionālu padomu, 
procesa vadīšanu un ārstēšanu.

Fizioterapeiti:

• izstrādās stratēģiju, lai 
palīdzētu kontrolēt sāpes

• atbalstīs atlabšanas procesā

• palīdzēs atgriezties 
aktivitātēs, kuras Tu izbaudi


