PADOMI PIRMSSKOLAS VECUMA BERNA CELSANA UN TURESANA,

KO IEVEROT, LAI LAI PASARGATU APRUPETAJU NO MUGURAS SAPEM SASKARSME UN PALIDZIBA

PASARG;ATU PASAPRUPE/PASAPKALPOSANAS
SEVI: KADEL VAR RASTIES MUGURAS SAPES? PRASMES

@ neérta poza, pieméram, noliekganis ar ® apsédies, lai mazinatu slodzi ari uz celiem
’ ’

JA NEPIECIESAMS EMOCIONALS saliektu muguru, lai paceltu bérnu
ATBALSTS. VAR PIETUPTIES @® bérna pacelSana vai nolaiSana ar pagrieSanos (rotaciju)

BERNA LIMENTUN S AMTI,.OT, ® ilgstosa (iespéjams, ka nepareiza) poza, turot bérnu
BERNAM STAVOT KAJAS @® biezas, atkartotas kustibas, pieméram, noliekSanas

® jatas naviespéjams, variietupties celos,
tacu saglabajot péc iespéjas taisnu muguru

PACELOT UN TUROT BERNU, ATCERIES PRINCIPUS:

APSVER, VAI BERNU PATIESAM

SOBRID IR JACEL — IESPEJAMS, .
VAR SARUNAT AR BERNU ¥} ar taisnu muguru un bez rotacijas

VAIRAK IESAISTITIES PASAM /i izmanto kaju speku un ar tam noradi virzienu,

lai pagrieztos (nevis ar muguru)

x necel bérnu, kad pats sedi — vai nu piecelies kajas, ~ »
vai aicini bérnu ierapties klépi BERNA PAC%LSA_NA
UN PAGRIESANAS

BERNA PACELSANA UN
NOLAISANA

@ aicini bérnu pienakt vai pieej péc iespéjas tuvak ® pagriez vajadzigaja virziena savu kaju, nevis muguru
bérnam tiesi preti, lai pacelSana nenotiek no saniem ® péctam, turot bérnu sev ciesi klat, pagriezies ar visu

kermeni, lai izvairitos no muguras ievainojuma

@® piecelies augsa ar savu kaju speku — ari nolaizot
bérnu uz zemes, ievéro Sos principus

BERNA NESASANA

turi bérnu ar abam rokam sev tuvu prieksa, nevis uz sana

plaukstu locitavas turi péc iespéjas taisnak, nevis
saliektas, lai ar1 tas pasargatu no parslodzes

@® atceries par savu staju — izstiepies

taisni uz augsu, neizgazot veéderu
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