Grupalas galvassapes

Galvassapes ir realitate, — tas nav tikai iedomas.

Ja galvassapes klust par apgrutinajumu, tas ir jaarste.

St informativa materiala mérkis ir palidzet Jums izprast
savas galvassapes, diagnozi un arstésanu, ka ar1 palidzéet
Jums sadarboties ar arstu vai medmasu ta, lai tiktu
sasniegti vislabakie JUsu arstésanas rezultati.




“Sis galvassapes mani parasti pamodina nakti, visbiezak paris stundas

péc tam, kad esmu devies gulét. Sapes rodas dazu sekunzu laika un ir
loti mokosas. Tas ir tikai mana labaja acl. Es nezinu, kur no sapém
likties, tapéc censos kaut ko darit, lai novérstu no tam uzmanibu. Ir
reizes, kad trauksmaini soloju pa istabu — uz priekSu un atpakal,
pieturédams galvu, vai ari vienkarsi sezu krésla un Stpojos.”

Kas ir grupalas galvassapes?

Grupalas galvassapes (angliski — cluster headache) tiek raksturotas ka
Islaicigas, loti stipras, vienpuséjas galvassapju |lekmes, kas visbiezak no-
VEérojamas viena acl vai ap to. Parasti sakas bez bridinajuma, vienu vai
vairakas reizes diena, ari nakti, lielakoties — katru dienu viena un taja
pasa laika. Diezgan biezi sakuma Iekme pamodina cilvéku stundu vai
divas péc aizmigSanas.

Grupalas galvassapes reizém tiek uzskatitas par migrénas paveidu, tacu
tas ta nav. Grupalas galvassapes ir salidzinosi atSkirigas galvassapes, un
tam nepiecieSama cita veida arstésana.
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“@\ Kam rodas grupalas galvassapes?

Grupalas galvassapes nav loti izplatitas. Tas skar ne vairak ka 3 no kat-
riem 1000 cilvekiem VirieSiem sastopamas tris reizes biezak neka sie-
vietém, kas padara grupalas galvassapes par visai neierastu traucéju-
mu galvassapju vidu. Pirma Iekme parasti tiek piedzivota vecuma no
20 Idz 40 gadiem, bet grupalas galvassapes var sakties jebkura dzives
perioda, ari bérniba.
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Grupalas galvassapes nav
|oti izplatitas. Tas skar ne vairak ka 3 no
katriem 1000 cilvekiem.

ﬂ Kadi ir grupalo galvassapju veidi

Biezak ir sastopamas epizodiskas grupalas galvassapes. Noteiktos
periodos (epizodés) tas notiek katru dienu un péc tam izbeidzas. Ta ir
pazime, kas raksturo terminu “cluster” jeb “grupa”. Parasti Sie periodi
ilgst no sesam Iidz divpadsmit nedélam, bet var beigties ari péc divam
nedélam vai turpinaties lidz pat seSiem meéneSiem. Epizodes médz
atkartoties katru gadu aptuveni viena un taja pasa laika, visbiezak —
pavasari vai rudent. Daziem cilvékiem katru gadu var bat divas vai tris
epizodes, savukart citiem — divu vai pat vairaku gadu partraukums
(starp epizodém).

Cilvekiem ar epizodiskam grupalajam galvassapém starp sapju perio-
diem nav manami nekadi $is saslimstibas simptomi. Hroniskas grupalas
galvassapes, kas nepariet, attiecinamas uz apmeéram vienu no pieciem
grupalo galvassapju gadijumiem. Tad Iekmes turpinas gandriz vai katru
dienu (reizém pat katru dienu), gadu no gada bez partraukumiem; vai
art ar isiem partraukumiem, kas mazaki par ménesi. Epizodiskas gru-
palas galvassapes var klut par hroniskam grupalajam galvassapém,
un otradi.



ﬂ Kadi ir grupalo galvassapju simptomi?

Grupalajam galvassapém ir labi atpazistami simptomi. Vissvarigakais
no simptomiem: grupalas galvassapes ir arkartigi sapigas.

Sapes ir izteikti vienpuséjas, vienmeér viena un taja pasa
pusé (lai gan epizodisku grupalo galvassapju gadijuma,
mainoties epizodém, sapes var parslégties no vienas
puses uz otru). Sapes ir acl, ap to vai aiz tas — un tiek raks-
turotas ka trulas, durosas (ka ar nazi), apnicigas. Sapes
pastiprinas loti atri, sasniedzot pilnu apjomu piecu lidz
desmit minGsSu laika, un, ja netiek arstétas, ilgst no
piecpadsmit mindtém Iidz trim stundam (visbiezak no
pusstundas lidz stundai).

Grupalas galvassapes izraisa spécigu nemieru, kas ir
krasa kontrasta ar migrénu, kuras laika vairums cilvéku
vélas atgulties un pabut klusuma. Cilveki, kuri atrodas
Saja stavokli, nevar palikt mierigi, — vini staiga apkart vai
spécigi SUpojas uz prieksu un atpakal, varbit pat dodas
ara.

Sapigaja pusé acs var klut sarkana un asarot, var slidet
plakstins. Tapat var bat sajata, ka ir aizlikta nass, vai arl
nass var sakt tecét. Savukart galvas otra puse paliek
pilntba neskarta.




?}\ Kas izraisa grupalas galvassapes?

Neskatoties uz lielo skaitu medicinisko pétijumu, precizs grupalo
galvassapju célonis joprojam nav atklats. Liela interese ir par Iekmju
norises laiku, kas, loti iespéjams, ir saistits ar diennakts ritmiem (jeb ta
saucamo biologisko pulksteni). Jaunakie pétijumi ir vérsusi uzmanibu
uz izmainam galvas smadzenu dala, ko sauc par hipotalamu, — rajonu,
kas kontrolé organisma pulksteni.

@ Kadi médz but ierosinataji jeb trigeri?

Ta saucamie trigeri var veicinat galvassapju lekmi. Pat neliels dau-
dzums alkohola grupalo galvassapju perioda/epizodes laika var izraisit
galvassapju lékmi. Noteikti medikamenti, kas paplaSina organisma
asinsvadus, tadeéjadi uzlabo asins plismu, arl var izraisit grupalo
galvassapju lekmi. Tadas zales, pieméram, ir Viagra, ko lieto, lai
veicinatu dzimumlocekla erekciju.

Citas zales, kas var izraisit grupalo galvassapju Iekmi, ir nitroglicerins,
ko lieto, lai arstétu sapes kratis cilvekiem, kuriem ir saSaurinati
asinsvadi, kas piegada asinis sirdij. Sis iepriek$ aprakstitas sakaribas un
célonseku mehanismi vél nav lidz galam izpétiti un izprasti. Tapat
izskatas, ka nav norazu uz citiem kopigiem ierosinatajfaktoriem, ka tas
piemeéram, ir migrénas gadijuma.



Qj Vai man nepiecieSami kadi izmekl€jumi?

Simptomu kopuma dél grupalas galvassapes ir viegli atpazit. Nepastav
speciali izmeklejumi, kas lautu apstiprinat So diagnozi, tapéc ta tiek
noteikta, balstoties uz pacienta galvassapju aprakstu un arsta veikto
apskati. STiemesla dé| ir svarigi, ka JUs loti ripigi aprakstat savus simpto-
mus. Ja arsts nav parliecinats par diagnozi, vin$ var pallgt Jums veikt
galvas smadzenu izmekléjumu, lai varétu izslégt citus galvassapju
célonus. Tomér Sada vajadziba rodas salidzinoSi reti. Ja arsts JUs
nenosuta veikt galvas smadzenu skenésanu, tas nozimé, ka st izmeklégju-
ma veikSana nepalidzés noteikt un nodroSinat Jums atbilstoSako
arstésanu.

Kada ir pieejama arstésana?

Pastav vairakas grupalo galvassapju arstéSanas metodes, kas visai biezi
sniedz labu rezultatu. Tam nepiecieSama arsta izrakstita recepte. Zales,
kas arsté lekmes simptomus, sauc par akdtu arstésanu. Ja bieZas un/vai
stipras léekmes ar akitas arstéSanas metodes palidzibu neizdodas
pietiekami labi kontrolét, pastav iespéja lietot profilaktiskas zales.
Atskiriba no akdtas arstésanas, profilaktiskas terapijas medikamentus
nepiecieSams lietot katru dienu. Tie novérs sapju lekmi, pirms vél ta
sakusies. Visbiezak |ekmju arstéSanai izmanto vai nu 100% skabekli



(lai to realizétu, ir nepiecieSams skabekla balons, augstas plismas
regulators un speciala maska no piegadataja), vai ari injicéjamas zales,
ko sauc par sumatriptanu, ko JUs varat ievadit sev pats, izmantojot
Tpasu injekcijas ierici. Lielakajai dalai cilvéku ar grupalajam galvassapeém
vislabaka arstésana ir profilaktiskas zales. Tas jalieto katru dienu visas
epizodes laika (nemot véra epizodes ierasto garumu).

Sie medikamenti ir efektivi, tacu iespéjamo blakusparadibu dé&| Jums
bls jaatrodas rlpiga arstu uzraudziba, kas sevi ietver gan regularu
asins analizu veik3anu, gan sirds veselibas uzraudzi$anu. Stiemesla dé|

JUs var nosuftit pie specialista. NosutiSanai vajadzetu bit steidzamai, jo,
ka zinams, grupalas galvassapes izraisa |oti lielas cieSanas.

(4

Lielakajai dalai cilveku ar grupalajam
galvassapém vislabaka arstésana
ir profilaktiskas zales.

XX Ko darit, ja zales nepalidz?

Profilaktiskas terapijas veidi ir daudzi un dazadi. Ja neiedarbojas viens
medikaments, ir iespéja lietot citu, kas var blt iedarbigaks. Dazkart
vienlaicigi tiek lietoti divi vai vairaki medikamenti. Arsté$anas metodes,
kur sapju atvieglo$anai un novérsanai izmanto vieglu elektrostimulaciju,
ari ir atklatas.




Ko es varu darit, lai sev palidzétu?

Q Rakstiet galvassapju dienasgramatu

€ vai man kliis labak?

Grupalas galvassapes var atkartoties daudzus gadus péc kartas, bet péc
tam pariet pasas no sevis.

Apmeéram vienam cilvékam no desmit epizodiskas grupalas galvassapes
klGst par hroniskam grupalajam galvassapém; savukart apmeéram vienai
treSdalai cilvéku hroniskas grupalas galvassapes mainas atpaka) uz

epizodiskam grupalajam galvassapém. Cilvékiem kl|Ustot vecakiem,
bezsapju laika posmi, kas vérojami starp grupalo galvassapju epizodém,
pagarinas.




Galvassapju kalendars

menesis
Liudzu uzrakstiet visus medikamentus, ;
kurus jiis lietojat galvassapju arteSanai: 3.
Sapju stiprums: 0-10 balles Sapju ilgums stundas
(0 = nav sapju, 10 = visstiprakas sapes)
PriekSveéstnesi: Sapju raSanas iemesls: Citi saistitie simptomi:
A - Redzes traucgjumi 1. Uztraukums/stress D - AsaroSana
B - Jusanas traucgjumi 2. Atveselosanas periods E - Acu apsartums
(tirp$ana,nejutigums) 3. Mainits guléSanas/celSanas ritms | F - Aizlikts deguns, deguna tecésana
C - Runas traucgjumi 4. Menstruacijas G - Vedera sapes
* - Cits 5. Alkohols, H - Cits
o - Cits partika
6. Cits
Vai
Sapju veids un rasanas vieta Simptomi Skaits medikaments
palidzéja?
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Avots: http://www.dmkg.de









Lai iegutu sikaku informaciju par kampanu, apmeklgjiet vietni



