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[1]
Ievads

Mediciniskas, étiskas un moralas dilemmas ir biezZi sastopamas visas medicinas
jomas, tostarp fizikalaja un rehabilitacijas medicina (FRM).

Tomeér rezidentu apmaciba vai FRM specialistu talakizglitiba Sim dilemmam netiek
pievérsta pienaciga uzmaniba.

Eiropas Rehabilitacijas medicinas akadémija (ERMA) uzskata, ka morales un étikas
jautajumi ir nozimigs aspekts tas lomai starptautiskaja FRM attistiba.

Tapéc ERMA ir uznémusies iniciativu izdot uzdevumu gramatu, kura aplikotas
dazadas kliniskas, étiskas un pétniecibas dilemmas.

Mes ticam, ka 8T iniciativa veicinas labaku izpratni par dilemmam, ar kuram FRM

joma saskaramies ik dienas.

Santi Mikaels [Xanthi Michael]

Eiropas Rehabilitacijas medicinas akadémijas prezidents



[2]
Ka izmantot $o uzdevumu gramatu?

Svarigakais dilemmu izspélu noteikums — tai nav noteikumu. So gramatu varat
izmantot péc saviem ieskatiem. Vélaties tikai izlasit un apdomat vienu vai divas
dilemmas pirms gulétieSanas? Drosi!

Vélaties to izmantot macibu programma studentiem vai rezidentiem? Uz priekSu!
lespéjams, efektivakais veids ir apspriest vienu vai divas dilemmas kada tikSanas
reizé, pieméram, komandas sapulce, diskusiju kluba vai cita izglitojosa pasakuma.
Tas prasis tikai nieka 10 minGtes.

|zdaliet So gramatu daltbniekiem un aiciniet vinus izlastt konkrétu dilemmu. Laujiet
viniem apdomat jautajumu “Ko jus daritu?” un piedavatas atbildes.

Kad vini ir izlemusi, paltdziet viniem izvéléties vienu no atbildém (A, B, C, D) un
atvert attiecigo lappusi gramatas beigas.

Tagad jums ir parskats par dalibnieku viedokliem, un jas izvélaties kaddu no viniem,
lai paskaidrotu savu izvéli. PEc tam aiciniet citu dalibnieku ar citu atbildi sniegt savus

argumentus par to, “ko vins/vina daritu”.

Ir svarigi veikt viedoklu apmainu un apspriest visas izvéles. Dazos gadijumos grupa
vienpratigi pienems labako risingjumu.

Tomér biezi vien bls vairaki varianti un dalibnieki viedokli atSkirsies. Ta nav
probléma. Personiskas, kultdras, religiskas un politiskas atSkiribas veido masu étisko
un moralo DNS.

Dazadi viedokli padara diskusiju interesantaku un augligaku.

Visas dilemmas, ja vien nav noradits citadi, jus esat FRM specialists.
ST uzdevumu gramata tiks publicéta ari Eiropas Rehabilitacijas medicinas
akadémijas (ww.aerm.eu) un Eiropas Savienibas Medicinas specialistu Fizikalas un

rehabilitacijas medicinas nodalas un valdes (www.euro-prm.org) timekla vietné.

Izbaudiet FRM dilemmu izspéles.


http://www.aerm.eu/
http://www.euro-prm.org/

[3]
Parkinsona slimibas pacients iemiléjies medmasa

Jusu pacients ir ar Parkinsona slimibu sirgstoSs 62 gadus vecs kirurgs, kurs
péc dopamina agonistu lietoSanas piedzivo pilnigu labbutibas sajutu. Savas
ikdienas aktivitatés (ADL) un instrumentalajas ikdienas aktivitatés (IADL) vins ir
pilntba neatkarigs, tacu vinam ir izveidojusies kompulsiva uzvediba attieciba uz
seksu, kuras rezultata vins ir iemiléjies 29 gadus veca medmasa un skiras no
savas 59 gadus vecas sievas. Kad virieSa lauliba bas Skirta, paris plano
apprecéties.

JUsu zinat, ka virietim ir 75 % risks Cetru Iidz piecu gadu laika ikdienas
aktivitatés klat atkarigam no citiem, ka arT risks Saja pasa laikaposma attistities
demencei.

Gados jauna medmasa ludz jums padomu par vinas nakotni gadijuma, ja vina

apprecas ar cilvéku, kas sirgst ar Parkinsona slimibu.*

1 Autore: Marija Gabriele Ceravolo [Maria Gabrielle Ceravolo]



[4]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus atteiktos iejaukties sava pacienta privataja dzivé un atsauksieties uz

profesionalo étiku.

B. Jus ieteiktu vinai partraukt attiecibas, cik atri vien iesp&jams.

C. Jus sniegtu vinai visparigu funkcionalas prognozes parskatu par cilvékiem,

kas sirgst ar Parkinsona slimibu, bez atsauces uz konkréto gadijumu.

D. Jus nomierinatu vinu, sakot, ka katrs gadijums ir atskirigs, ka nakotne nav

paredzama un svarigaka ir milestiba un savstarpéja uzticiba.



[5]

Insulta pacienta laundabiga audzeéja arstésSana parklajas
ar rehabilitacijas programmu

Jasu pacients ir 53 gadus vecs virietis. Vins dzivo Trétad dzivoklr, nestrada un
parmerigi lieto alkoholu. Vina vecaki ir cienijama vecuma, dzivo talu, citu
radinieku nav. Pirms seSam nedélam laundabiga aklas zarnas audzéja dél
vinam tika veikta operacija. Pirms ¢etram nedélam vins piedzivoja iSémisku
insultu. Pécinsulta stavokla dé| vins tika uznemts rehabilitacijas nodala: vinam
bija kreisas puses hemiparéze, nespéja staigat, nesp€ja par sevi parupéties.
Rehabilitacijas procesa rezultata vins Sobrid spé&j izmantot ratinkréslu un staigat
starp lidztekam fizioterapijas telpa. Nav spéjigs parUpéties par sevi arpus
slimnicas. Onkologs iesaka Kimijterapiju no ndkama ménesa, divas reizes
ménesi. Onkologs var uznemt pacientu terapijai tikai uz divam dienam, tomeér
Sajas dienas pacients nevar tikt uznemts cita slimnica vai apripes nodala, jo
valsts veselibas apdroSinasana nesedz divus pakalpojumus vienlaicigi. (Lai
iegltu vinam ilgtermina vietu apripes nama, nepiecieSams vairak laika, tas ir

ménesu jautajums.)?

2 Autors: Fabors Fazekass [Fabor Fazekas]



[6]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs turpinatu rehabilitacijas programmu un atliktu onkologisko arstésanu.

B. JUs partrauktu rehabilitacijas programmu un nosatitu pacientu uz aprupes

nodalu.
C. Jus turpinatu rehabilitacijas programmu un ik péc divam nedélam uz divam
dienam nosutitu vinu uz onkologijas nodalu, péc tam atkal uznemtu. Tas batu

papildu administrativais slogs un gulta divas dienas stavétu tuksa.

D. Jus nosutitu vinu uz majam un pateiktu, lai pats sev nodroSina majaprapi.



[7]

Pacients ar traumatisku smadzenu bojajumu atsakas no
autovaditaja prasmju parbaudes

JUsu pacients ir 35 gadus vecs virietis ar traumatisku smadzenu bojajumu.
Motorika atjaunojas labi, tacu vinam ir nopietnas problémas noturét uzmanibu
un uzvedibas izmainas. Vins uzskata, ka spéj vadit auto, un nevélas doties uz

kltniku, lai novértétu savas brauk$anas spéjas.?

3 Autore: Heléna Burgere [Helena Burger]



[8]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs aprunatos ar vinu un ieteiktu nevadit auto Iidz ndkamajai ambulatorajai

vizitei.

B. JUs aprunatos ar vinu un informétu atbildigas iestades, ka pagaidam vins nav

spéjigs vadit auto.

C. Aprunatos ar vina radiniekiem un lugtu viniem nelaut vinam braukt.

D. Neko nedaritu, jo tas nav fizikalas un rehabilitacijas medicinas specialista

pienakums.



[9]
Nelabveliga prognoze staigasanai cilvekam ar MS
Multiplas sklerozes paciente jauta par savu funkcionalo prognozi.

Balstoties uz prognostiskajiem raditajiem, jus zinat, ka prognoze par vinas

spéju staigat viena Iidz divu gadu laika ir nelabvéliga.*

4 Autors: Gustafs Lankhorsts [Gustaaf Lankhorst]



[10]

KO JUS VINAI TEIKTU?
A. Mazliet labveligaku prognozi.
B. Prognozi, par kuru liecina raditaji.
C. Mazliet nelabvéligaku prognozi.

D. Ka jus nezinat.



[11]

Pacienta minimala samanas stavokli uznemsana
stacionaraja rehabilitacija

40 gadus vecu tumsadainu virieti, kur$ pirms ménesa piedzivojis smagu
kreisas smadzenu puslodes hemoragisku insultu (saistitu ar smadzenu stumbra
kompresiju) un atrodas vaja samanas stavokli, ierosina ievietot jisu smadzenu
traumu nodala. Vins ir migrants no Subsaharas valstim, tacu vinam ir
apdrosinasana. Vina gimene dzivo arzemés. Tuvakais radinieks ir braléns, kurs

dzivo 200 km attaluma.®

5 Autors: Mauro Dzampolini [Mauro Zampolini]



[12]

KA JUS RIKOTOS?

A. Prognozes ir sliktas, nav izredzu vinu izrakstit sapratiga laika, bet
apdrosinasana garantés labus papildu iendkumus nodalai. Jus vinu uznemtu

smadzenu traumu nodala.

B. Prognoze ir slikta: nav izredzu vinu izrakstit sapratiga laika. Jus atteiktu

uznemsanu, ierosinot uznemsanu aprupes nama.

C. Jus atteiktu uznemsanu, jo arzemju pacients péc iespé€jas atrak japarved

atpakal uz majam.

D. Jus uznemtu pacientu, neraizéjoties par administrativajiem un

prognostiskajiem faktoriem.



[13]
Narkotiku kontrabanda spieki

40 gadus vecs virietis pirms 10 gadiem piedzivojis traumatisku smadzenu
bojajumu, kura rezultata vinam ir kreisas puses spastiska hemiplégija un
kognitivie traucéjumi — impulsivitate un viegla eiforija. Ik péc Cetriem
meénesiem vins apmeklé jasu kliniku, lai arstétu savu spastisko roku ar botulina
toksinu. Ar jums e-pasta sazingjies vina draugs. Jusu pacients plano celojumu
uz Kolumbiju, lai sava spiekT kontrabandas cela ievestu narkotikas, un apgalvo,

ka vina arsts (jas) esot devis savu piekri§anu.®

¢ Autore: Karlote Kikensa [Karlotte Kiekens]



[14]

KA JUS RIKOTOS?

A. Nedaritu neko, jo uzskatitu, ka ta nav jasu probléma.

B. JUs atteiktos tikties ar pacientu un informétu slimnicas galveno arstu un

juridisko nodalu.
C. Bridinatu policiju, jo uzskatat, ka vins apdraud sevi un sabiedribu.
D. Jus uzaicinatu pacientu uz kliniku un pieprasitu paskaidrojumu. Izteiktu vinam

bridinajumu. Ja vin$ Tstenotu savu planu vai tas atkartotos nakotné, jus

atteiktos vinu turpmak uznemt sava klinika.



[15]
Elektroterapija radijusi apdegumu

65 gadus veca pacienta sapes muguras lejasdala tiek arstétas ar masazam,
vingroSanu un elektroterapiju. Jus apraugat pacientu, jo vins sudzas par

2. pakapes apdegumu jostas apvida.’

" Autors: Gijs Vanderstrétens [Guy Vanderstraeten]



[16]

KA JUS RIKOTOS?

A. Teiktu pacientam, ka tas ir elektroterapijas sekas, un nosatitu vinu pie

plastikas kirurga.

B. Teiktu pacientam, ka brtce radusies fizioterapeita vainas dél, — vins pacienta

arstéSanai izmantojis parak lielu stravas intensitati.

C. Teiktu pacientam, lai nesatraucas par brdci, un nosutitu vinu pie

apdrosinataja, lai sanemtu atlidzibu par So komplikaciju.

D. Lagtu pacientu atgriezties péc divam nedélam, Iidz tam nekada veida

nearstéjot sdpes muguras lejasdala.



[17]
Agresivs pacients pieprasa, lai vinu arste fizioterapeite

JUs nosutat savu pacientu (30 gadi, 1,98 m, 120 kg) pie savas nodalas
fizioterapeita, lai arstéSanai veiktu vingrinajumus un masazu. Jus steidzami
l0dz ierasties arstniecibas kabineta, jo Sis pacients izrada nopietnu vardisku un
fizisku agresiju pret visiem terapeitiem nodala, kura atrodas arf citi pacienti.

lemesls — pacients vélas, lai vinu apripé fizioterapeite, nevis fizioterapeits.®

8 Autors: Gijs Vanderstrétens [Guy Vanderstraeten]



[18]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis lugtu pacientu atstat nodalu un nekad neatgriezties.

B. JUs izsauktu apsardzi, lai pie jums nosuta divus cilvékus, kas aizvestu prom

pacientu, un ligtu zinot par notikuso.

C. JUs lugtu fizioterapeiti aizstat kolégi un veikt masazu, tada veida nodrosinot

mieru nodala.

D. Lagtu pacientu ierasties jusu kabineta, lai parrunatu notikuso, un teiktu, ka
vina attieksme nav adekvata un vinam ir jaievéro fizioterapijas nodalas kartiba

un arstéSanas grafiks.



[19]

Bérns ar skoliozi sanem nepareizu informaciju un
arstesanu

Jusu paciente ir 12 gadus veca meitene pubertates sakumposma ar 55° gradu
mugurkaula kriaSu dalas skoliozi un acimredzamu deformaciju. Vecaki So
problému atklaja pirms 5 gadiem, kad izliekums bija 25°. Vini atteicas no
mugurkaulu korigéjosas korsetes un devas pie FRM arsta, kurs izrakstija:

o Mezjéras vingrindjumus reizi nedéla.

o Divu nedélu intensivos vingrosanas kursus ziema un vasara.

o Tomatis dzirdes stimulaciju, ko veic meitene un vinas vecaki.

o Psihologiskas konsultacijas meitenes vecakiem.
Vecaki ar pastasta, ka iepriekSéjais rehabilitologs vainojis vinus, sakot, ka
meitas skoliozes célonis ir vinu savstarpéjas nesaskanas un tam sekojusi
laulibas Skirsana gadu ieprieks.
Atkartotas rentgenogrammas liecinaja par skoliozes progreséSanu, ko
vecakiem paskaidroja ka “normalu”. JUs apzinaties, ka $aja bridi, lai ko jus

darttu, meitenei mugurkaula dé| problémas bis ITdz miza galam.®

° Autors: Stefano Negrini [Stefano Negrini]



[20]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jas vecaku priek3a vainotu kolégi un ieteiktu viniem vérsties pie jurista un

uzsakt procedlru par nepareizu arstésanu.

B. Jus vecaku prieksa vainotu kolégi, bet teiktu viniem, ka, vérSoties pie jurista,

vini neko nepanaks.

C. Jus nekada veida nekomentétu ieprieks€jo arstéSanu. Péc konsultacijas jus
sazinatos ar kolégi un informétu vinu par vecaku teikto, ka art bridinatu vinu

ar nolUku pasargat citus pacientus.

D. Jus nekada veida nekomentétu iepriekS€jo arstésSanu. Jus nedaritu neko
attieciba uz savu kolégi, jo domajat, ka ta batu laika iz8kieSana, kas beigtos

bez rezultata.



[21]

Vai jus uznemtu pacientu ar hroniskam sapém muguras
lejasdala rehabilitacijai stacionara?

JUs esat rehabilitologs un jums ir japienem Iémums par uznemsanu FRM
centra. Jus sanemat Sadu pieprasijumu: 54 gadus vecs virietis, kurs ieprieks
stradajis celtnieciba, bet jau 3 gadus Sadus darbus vairs neveic. Vinam jau 10

gadus ir sapes muguras lejasdala.1?

10 Aytors: Zans Peizans [Jean Paysant]



[22]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs vinu neuznemtu, jo vin$ neatbilst zinatniskajam vadlinijam.

B. JUs vinu neuznemtu, jo vinam nav iespé&ju atgriezties darba.

C. Jus vinu uznemtu, jo ir pieejama vieta un tas neradis nekadu kaitéjumu.

D. Jus vinu uznemtu, jo varat vinu iesaistit pétniecibas projekta.



[23]

Ka jus lemtu par pacienta ar hroniskam sapém muguras
lejasdala uznemsanu?

JUs esat rehabilitologs un jums ir japienem Iémums par pacienta uznemsanu
FRM centra. Jis sanemat S&du pieprasijumu: 54 gadus vecs virietis, kurs
stradaja celtnieciba, bet jau 3 gadus ir bez darba. Vinam jau 10 gadus ir sapes
muguras lejasdala.

JUs nolemjat neuznemt $o pacientu.!!

11 Autors: Zans Peizans [Jean Paysant]



[24]

KADU PROCEDURU JUS IEVEROTU, LAI INFORMETU PACIENTU PAR SAVU
LEMUMU?

A. Jus informétu pacientu péc iepaziSanas ar medicinisko karti un uznemsanas

pieprasijumu.

B. JUs informétu pacientu, pamatojoties uz medicinisko karti, funkcionalajiem

testiem un aptaujam.

C. Jus organizétu medicinisko konsultaciju un informétu pacientu.

D. Jas informétu pacientu péc B un C darbibam.



[25]

Ka informet pacientu par léemumu neuznemt vinu
rehabilitacijai?

JUs esat rehabilitologs un jums ir japienem Iémums par pacienta uznemsanu
FRM centra. Jis sanemat S&du pieprasijumu: 54 gadus vecs virietis, kurs
stradajis par marnieku, bet pédéjos 3 gadus nestrada. Vinam jau 10 gadus ir
sapes muguras lejasdala.

Sis pacients netiek uznemts. Ka jis informétu pacientu?!2

12 Autors: Zans Peizans [Jean Paysant]



[26]

KA JUS INFORMETU PACIENTU?

A. Jus neinformétu pacientu (vin$ sapratis vai piezvanis vélreiz).

B. Jus nosititu standarta véstuli.

C. JUs nosdatitu personalizétu véstuli.

D. Jas nosutitu personalizétu véstuli un ierosinatu alternativu terapeitisku

risinajumu.



[27]

Butiskas negaiditas atSkiribas starp istermina un
ilgtermina ietekmi nejausinata kontroléta pétijuma

Jus esat doktorantiras students un esat sava pétijuma treSaja gada. Jusu
pétijuma téma ir ar arstésSanu saistita saslimstiba péc krits véza arstéSanas un
Sis agrinas un veélinas saslimstibas atskiribas starp sargmezglu biopsijas grupu
un paduses limfmezglu iznemsanas grupu. Pédéjo 2 gadu laika jusu pétijuma
tika ieklauti 210 pacienti, kurus jus novertéjat pirms operacijas un péc
operacijas lidz 2 gadiem péc proceddras. Jus loti lepojaties ar to, ka publicéjat
savus pirmos rezultatus (pirms proceddras un 6 nedélas péc procediras)
zurnala Cancer. Starp grupam nebija batisku atskiribu, kas bija negaiditi, bet
jus to loti labi paskaidrojat. Tagad jus esat aiznemts ar analizi novértéjumam 1
gadu péc operacijas. Analizéjot rezultatus novertéjumiem 1 gadu péc
operacijas, redzamas loti batiskas atSkirtbas starp abam grupam. Tas bija

sagaidams, bet tad tam vajadzéja paradities arT agrinajos novértéjumos.*3

13 Autors: Hans Ritmans [Hans Rietman]



[28]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs bitu parliecinats, ka esat |oti precizi ievadijis savus datus.

B. Jus butu parsteigts, bet domatu — visam savs laiks. Tagad jus esat aiznemts

ar 1 gada rezultatu analizi, tadél iepriekSejos rezultatus neparskatisiet.
C. Jus batu parsteigts, jo arT agrina pécoperacijas posma varéja sagaidit ar
arstésSanu saistitu saslimSanu. Jus parskatitu savus agrina novértéjuma

rezultatus, bet péc pirmas parskatiSanas klidas neieraudzitu.

D. Jus butu parsteigts un |oti rapigi parskatitu iepriek$éja pétijuma rezultatus.



[29]

Pec publiceésanas statistika atklata kluda (ieprieksejas
dilemmas turpinajums)

Statistikis konstaté nelielu klidu SPSS datu analizé, kas izskaidro (negaiditas)
nenozimigas atskiribas agrinaja posma. Tapéc zurnala Cancer publicétie

rezultati ir nepareizi.l*

14 Autors: Hans Ritmans [Hans Rietman]



[30]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs neko nedaritu, jo dati jau ir publicéti. JUs neinformétu savus vaditajus, jo

vini loti lepojas ar publikaciju zurnala Cancer.

B. JUs neko nedaritu, jo kads no jusu vaditajiem jums ta ir pateicis. Pretéja

gadijuma vina reputacijai un uzticamibai tiks nodarits kaitéjums.

C. JUs apdomatu raksta atsaukSanu no Zurnala Cancer.

D. Jus sazinatos ar zurnala Cancer redakciju un paskaidrotu savu kltdu, riskéjot,

ka vini atsauks jasu publicéto rakstu.



[31]
Paciente ar galvas smadzenu toksoplazmozi

Jusu rehabilitacijas centra tiek uznemta paciente no jaunattistibas valsts ar HIV
izraisttu smadzenu toksoplazmozi un ar to saistitu invaliditati. Vinai nav tiesibu
uz veselibas vai socialo aprupi, vina nevar stradat un ir kluvusi par
bezpajumtnieci. Slimnicas vadiba nolemj, ka vina ir repatri€jama uz savu
izcelsmes valsti, un ir gatavi apmaksat lidojumu un atras palidzibas transportu
uz lidostu. Vina ir sazinajusies ar savu gimeni, lai pazinotu, ka vina atgriezas
majas. JUs zinat, ka izcelsmes valsti vina nesanems HIV arstéSanu un

nomirs.1®

15 Autors: Diana Pleiforda [Diane Playford]



[32]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs organizétu izrakstiSanu un transportéSanu uz lidostu — jlsu valsti vinai

nav tiesibu uz veselibas vai socialo aprupi.

B. Jis sazinatos ar labdaribas organizaciju un nodroSinatu, ka vina var doties
majas ar visu vinai nepiecieSamo aprikojumu un medikamentiem 3
ménesiem.

C. Jus tam nepiekristu un paturétu vinu sava rehabilitacijas centra.

D. JUs organizétu izrakstiSanu, bet parliecinatos, ka slimnicas vadiba piefiksé

jusu iebildumus.



[33]

Marihuanas lietosana mediciniskos nolukos

Jusu rehabilitacijas nodala tiek uznemts MS pacients, kurs stasta, ka labakam
miegam regulari lieto marihuanu. Vins vélas turpinat lietot marihuanu, kameér

atrodas stacionar3a.16

18 Autors: Diana Pleiforda [Diane Playford]



[34]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus teiktu né — tas ir nelikumigi (ja ta ir!), un, ja jus piekersiet vinu lietojam

marihuanu, vins tiks nosutits majas.

B. Jus pievértu acis un lautu vinam smékét uz ugunsdzésibas kapném vai darza.

C. Jus nelautu to darit slimnicas teritorija, bet lautu vinam katru vakaru doties

arad — vina darbibas arpus slimnicas ir vina pasa darisana.

D. Jas informétu slimnicas vadibu un atstatu Iemumu vinu zina.



[35]

Pacients jutas diskriminéts, jo vinu aprupée arsts, kurs
strada uz pusslodzi

JUs esat stacionara rehabilitacijas centra vaditajs, un viens no centra arstiem
strada 4 stundas diena, kamér pareéjie arsti strada pilnu slodzi. Viens no
pacientiem stdzas, ka jatas diskriminéts, jo vinu apripé arsts, kurs strada uz

pusslodzi.t’

17 Autors: Sasa Moslavaks [Sasa Moslavac]



[36]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus parliecinatu pacientu, ka vins jebkura gadijuma sanems pienacigu aprupi.

B. Jus norikotu pacientu pie kada no arstiem, kurs strada uz pilnu slodzi.

C. Jus informétu slimnicas vadibu, valsts licencé$anas iestades, veselibas
aprupes iestades un pacientu organizacijas par radusos situaciju, pienemot,
ka varat zaudét arstu, kurs strada uz pusslodzi, radot vél lielaku slodzi

atlikusajiem arstiem.

D. Jus atkaptos no galvena arsta amata, lai izvairitos no mediciniski juridiskam

sankcijam.



[37]

Pacients pieprasa abpuséju kaju amputaciju zem cela
locitavas

Jusu pacients ir 32 gadus vecs kara veterans, kas pirms 12 méneSiem
spradziena laika guvis traumas. Tika ievainotas abas apakséjas ekstremitates.
Pé&c intensivas rehabilitacijas gada garuma vins nésa ortopédiskos apavus un
dodas pastaigas arpus majas. Pacients regulari izjut sapes pedas.
Rehabilitacijas laika vins spéléja ratinbasketbolu, un vinam tas labi padevas.
Tagad vins pieprasa abu kaju amputaciju zem cela locitavas, lai drikstétu

piedalities valsts méroga sacensibas un paraolimpiskajas spélés.*®

18 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[38]

KADA BUTU JUSU ATBILDE?
A. JUs atteiktos nosutit pacientu pie kirurga.
B. JUs nosititu pacientu pie kirurga, laujot vinam pienemt gala lémumu.

C. JUs izskaidrotu pacientam ar operaciju saistitos riskus un censtos parliecinat

neveikt amputaciju.

D. Jus nosiutitu pacientu pie kirurga un pieprasitu veikt amputaciju.



[39]

Starp darbinieku un rezidentu pastav romantiskas
attiecibas

Jas esat FRM nodalas vadit3js.
Pirms doSanas majas jus nejausi pamanat, ka viens no darbiniekiem sklpstas

ar rezidentu.1®

19 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[40]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus nekavéjoties uzrunatu abus un pieprasitu paskaidrojumu.

B. JUs nogaiditu lidz nakamajam ritam, uzaicinatu abus uz sarunu un lugtu

paskaidrojumus.

C. Jus nogaiditu ITdz ndkamajam ritam, uzaicinatu darbinieku uz sarunu un

pieprasitu izbeigt romantiskas attiecibas.

D. Nakamaja rita abus atlaistu.



[41]
Leikocitu skaits norada uz nopietnu saslimsanu

Promocijas darba ietvaros jUs esat ievacis asins paraugus no veseligu cilvéku
kontrolgrupas. Viens no paraugiem uzrada patologisku leikocttu skaitu, noradot

uz iespé&jamu nopietnu saslim$anu.?°

20 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[42]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs neinformétu parauga devéju.

B. JUs lugtu savam darba vaditajam informét parauga devéju par

patologiskajiem analizu rezultatiem.

C. Jis informétu parauga devéju par patologiskajiem analizu rezultatiem.

D. Jis ieteiktu parauga devéjam sazinaties ar gimenes arstu.



[43]
Ramadans parklajas ar rehabilitacijas programmu

JUs uznemat pacientu 12 nedélu gara kardiorehabilitacijas programma.
Pacients jus informé&, ka ramadana dél no 4. lidz 8. nedélai nepiedalisies

nodarbibas.?!

21 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[44]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs informétu pacientu, ka partraukuma gadijuma rehabilitacija nebds

efektiva, un atteiktu vinam dalitbu programma.

B. Jus pienemtu rehabilitacijas partraukumu.

C. Jus sazinatos ar imamu un lagtu vinu parliecinat pacientu turpinat

rehabilitaciju art ramadana laika.

D. JUs aicinatu pacientu atkartoti pieteikties programma péc ramadana.



[45]

Pacients, kas staiga vienigi majas apstaklos, pieprasa
dargu cela locitavas protezi

Jusu 54 gadus vecais pacients ar diabéta izraisitu amputaciju augSstilba liment
pieprasa izrakstit datorizétu cela locitavas protézi, kas maksa 20 000 EUR.
Vins staiga tikai majas apstaklos. Lielakiem attalumiem vins izmanto

ratinkréslu.?2

22 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[46]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis lugtu veselibas apdrosinataja atlauju izrakstit protézi. Visdrizak vini

atteiktu.

B. Jus teiktu pacientam, ka, jusuprat, cela locitavas protéze nesekmétu labaku

staigdSanu. JUs noraiditu vina ligumu.

C. Jus lagtu tehnisko ortopédu izgatavot pagaidu cela locitavas protézi, lai

parliecinatu pacientu, ka darga cela locitavas protéze nav laba ideja.

D. Jus teiktu pacientam, ka cela locitavas protéze neuzlabotu staigaSanu, bet

gadijuma, ja vins turpinatu uzstat, izrakstitu to.



[47]

Pacients, kas staiga vienigi majas apstaklos, pieprasa
dargu cela locitavas protezi (2)

Jusu 54 gadus vecais pacients ar traumas izraisitu amputaciju augsstilba
[TmenT pieprasa izrakstit datorizétu cela locitavas protézi, kas maksa 20 000
EUR. Vins staiga tikai majas apstaklos. Lielakiem attalumiem vins izmanto
ratinkréslu. Amputacijas célonis bija nelaimes gadijums, ko izraisija iereibis
kravas auto vaditajs. Visus ar amputaciju saistitos izdevumus sedz

autovaditaja apdrosinasana.??

23 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[48]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus bez liekam diskusijam pasutitu cela locitavas protézi.

B. Jus teiktu pacientam, ka, jusuprat, cela locitavas protéze nesekmétu labaku

staigdSanu. JUs noraiditu vina lagumu.

C. Jus lagtu tehnisko ortopédu izgatavot pagaidu cela locitavas protézi, lai

parliecinatu pacientu, ka darga cela locitavas protéze nav laba ideja.

D. Jus teiktu pacientam, ka cela locitavas protéze neuzlabotu staigaSanu, bet

gadijuma, ja vins turpinatu uzstat, izrakstitu to.



[49]
Lai paatrinatu uznemsanu nodala, tiek piedavati ziedi

Jus stradajat slimnica un esat atbildigs par insulta pacientu izrakstiSanu.

Jusu paciente ar akitu insultu tiks parvesta uz rehabilitaciju stacionara. Vinas
déls uzstaj uz izrakstiSanu pirms nedélas nogales un apsola ziedus jums un
jusu sekretarei, ja parvesSana tiks noorganizéta laikus. Jus paskaidrojat délam,
ka ieverosiet noteikto procedaru un So lietu risinasiet tapat ka jebkuru citu.
Beigu beigas pacientes parvesana notiek piektdien. Pirmdienas rita uz biroju

sanemat divus milzigus ziedu puskus.?*

24 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[50]
KA JUS RIKOTOS?
A. Jus pienemtu davanu un dienas beigas ziedus aiznestu majas.
B. Jus atdotu ziedus sekretarei, lai vina tos uzliek uz galda uzgaidamaja telpa.
C. Jus lGgtu ziedu salonam panemt ziedus atpakal.
D. Jus piezvanitu pacientes délam un teiktu, ka vina mates izrakstiSana tika

veikta atbilstoSi proceduram un ziedi to nekada veida neietekméja. Jus tik un

ta pienemtu ziedus.



[51]
Botulina toksins paraolimpietei
JUsu paciente ir 24 gadus veca sieviete ar hemiplégisku CT, LMFKS I. Pirms

piedaliS8anas paraolimpiskajas spélés vina ludz injicét kaja botulina toksinu A.

Kvalifikacijas sacensibas jau ir notikusas.?®

25 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[52]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus atteiktu spasticitates arstésanu.

B. Jus ieplanotu veikt pacientes pieprasito proceddru.

C. Jus lugtu atlauju kvalifikacijas sacensibu organizatoriem.

D. Jus zinotu par vinu dopinga kontroles iestadei.



[53]

Botulina toksins futbolistei-amatierei ar CT

Jusu 25 gadus vecajai CT pacientei ir spastiska hemiparéze. Vina ir neatkariga
savas ikdienas aktivitatés un klasificéta k& LMFKS |. Vina spélé CT futbolu
amatieru [Tment. Vina pieprasa botulina toksina A injekcijas, lai mazinatu gtzas

locttavas addukciju un equinovarus spasticitati.?®

26 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[54]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus ieplanotu arstéSanu ar botulina toksinu.

B. Pirms procediras ieplanoSanas jus pieprasitu rakstisku piekriSsanu no CT

futbola asociacijas.

C. Jus atteiktos veikt proceddru, jo tas mérkis nav “medicinisks”.

D. Jus atteiktos veikt proceddru, jo, jusuprat, spasticitates mazinasana ir

negodiga un pielidzinama dopingam.



[55]

Peétniecisko darbu lidzautoriba

Jus esat FRM rezidents. Kads cits nodalas rezidents jums izsaka Sadu
piedavajumu: “Ja es tevi noradisSu ka savas jaunakas publikacijas [idzautoru,
tev janorada mani ka lidzautoru sava darba”. Jis abi veicat pétijumus par

[Tdzigiem tematiem.?’

27 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[56]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis lautu vinam bat par savas publikacijas lidzautoru, bet nevélétos bat vina

publikacijas lidzautors.

B. Jus pienemtu piedavajumu ar noteikumu, ka abi kritiski izlasttu viens otra

pétijumus.

C. Jus lugtu padomu savam darba vaditdjam, kas ir ari otra rezidenta darba

vaditajs.

D. Jas noraiditu piedavajumu un zinotu par neétisku ricibu nodalas vaditajam.



[57]
Pétniecisko darbu lidzautoriba (2)

JuUs esat darba vaditajs diviem rezidentiem, kas strada pie vienas pétijuma
témas. Viens no viniem ir izteicis priekslikumu otram — katrs savas
individualajas publikacijas varétu otru noradit ka Iidzautoru. Otrs rezidents

informé jUs par $o situaciju.?®

28 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[58]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis atlautu [[dzautoribu ar nosacijumu, ka abi kritiski izlasTs otra konceptualos

rakstus.

B. Jus zinotu par So gadijumu universitates étikas komitejai.

C. Jus teiktu abiem rezidentiem, ka ta skiet laba ideja un piekristu abpuséjai

[ildzautoribai.

D. Jis izteiktu oficialu aizradijumu rezidentam, kas ierosinaja $ada veida

[[dzautoribu, un pazinotu abiem, ka to neatlaujat.



[59]
Pétijuma datu kopigosana ar pieredzéjusako kolégi

Savas rezidenturas laika FRM nodala jus esat citigi apkopojis lielu daudzumu
pacientu datu. JUsu pirmais zinatniskais raksts, kura izmantoti Sie dati, nupat ir
pienemts publicéSanai. Ar jums sazinas kads pieredzéjusaks kolégis un lidz

daltties ar datiem. Vinam ir svariga loma jasu turpmakas karjeras attistiba.2®
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[60]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs sniegtu vinam datus.

B. Jus paskaidrotu, ka iedosiet vinam datus, tiklidz bus publicéts gala darbs, ko

vélaties uzrakstit, izmantojot Sos datus.

C. Jis teiktu savam kolégim, ka nevélaties sniegt vinam nekadas privilégijas.

D. Jus atbildétu, ka esat gatavs sniegt vinam datus ar nosacijumu, ka visas

publikacijas, kuras Sie dati tiks izmantoti, tiksiet minéts ka lidzautors.



[61]

Cela locitavas artrita arsteésana ar neefektivu fizikalo
terapiju

JUs parnemat privatu ambulatoro FRM kliniku, kas parsvara paredzéta
pacientiem ar muskuloskeletalas sistémas bojajumiem. lzskatas, ka jusu
locitavas osteoartrits, arstéjis, izmantojot ultraisvilnu terapiju, kas saskana ar
Kohreina parskatiem nav efektiva. Arstédanu kompensé veselibas

apdrosinasana.®°
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[62]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jas turpinatu UIV terapiju.

B. Jas partrauktu UIV terapiju.

C. Jus piedavatu pacientiem turpinat UIV terapiju ar nosacijumu, ka vini par to

maksa pasi.

D. Jus sazinatos ar veselibas apdroSinaSanas uznémumiem un jautatu, vai

drikstat turpinat UIV terapiju.



[63]
Dejotaja ratinkresla bez mediciniskas diagnozes

Pie jums ierodas 35 gadus veca paciente. Vina ir pusprofesionala ratinkréslu
deju instruktore. Vina ir uzvaréjusi vairakos valsts Cempionatos. Pirms
pielaiSanas starptautiska [iTmena sacensibam vinai ir nepiecieSams rakstisks
apliecinajums par invaliditati. Mediciniska diagnoze vinai nav noteikta, tacu vina
apgalvo, ka jat muskulu vajumu un nogurumu. Visparéja veselibas parbaudé

neatklaj muskulu atrofiju, konstaté normalu muskulu spéku un refleksus utt.3!

31 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[64]
KA JUS RIKOTOS?

A. Jus izsniegtu vinai apliecinajumu par invaliditati, nemot véra, ka vinas “viegla

invaliditate” nesniegs nekadas realas priekSrocibas ratinkréslu deju laika.

B. Jus paskaidrotu vinai, ka nevarat izsniegt invaliditates apliecinajumu, jo

nevarat konstatét objektivas pazimes vai simptomus.

C. Jus ieteiktu doties pie cita arsta, kas, iespéjams, bas gatavs vinai izsniegt

vajadzigo apliecinajumu.

D. Jas zinotu par vinu "Nacionalajai ratinkréslu deju asociacijai", lai vina tiktu

izslégta no sacensibam.



[65]

Kam pieder cela locitavas protézes registrétie darbibas
dati?

Jusu pacientam, kam traumas dé| veikta amputacija augsSstilba [iment, tiks
ievietota lizinga iegadata protéze ar jaunakajam tehniskajam iespéjam, tostarp
datu registratoru, kas fiksé visus periodus un kopéjo sédésanas, stavéSanas un
staigaSanas laiku.

Pacientam, protézu tehnikim, protézes izplatitajam un jums ir strids par

"darbibas datu" Tpasumtiesibam.3?

32 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[66]

KURS, JUSUPRAT, IR PROTEZES DARBIBAS DATU IPASNIEKS?
A. Protézu tehnikis. Dati vinam ir nepiecieSami, lai planotu tehnisko apkopi.

B. Pacients. Dati par stavéSanu un staigaSanu ir privata informacija/informacija,

uz kuras izmantoSanu attiecas privatuma princips.

C. Izplatitajs (piem., Otto Bock). Dati nepiecieSami / tos izmanto, lai uzlabotu

tehnologiju.

D. Veselibas apdrosinasanas uznémums. Vini ir samaksajusi par protézi, un

viniem ir tiesibas parbaudit, ka ta tiek lietota.



[67]
Kolégis majas lieto marihuanu

JUs esat rehabilitologs, un viens no kolégiem jums ka konfidencialu informaciju

atklaj, ka vin$ reizém brivaja laika lieto ekstazl vai marihuanu.33

33 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[68]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus stingri ieteiktu vinam izbeigt So paradumu.

B. JUs uzskatitu, ka narkotiku lietoSana brivaja laika ir vina paSa atbildiba.

C. Jus uzstatu uz to, lai vins partrauc lietot narkotikas, pretéja gadijuma jus

zinosiet (busiet spiests zinot) par vinu nodalas/slimnicas vaditajam.

D. Jus informétu nodalas/slimnicas vadibu par narkotiku lietoSanu.



[69]

Alkohola atkariba un lietoSana darba laika

JUs esat rehabilitologs, un kads no jlsu kolégiem acimredzami darba laika lieto

alkoholu. Jas konfront&jat vinu, un vin$ atzist, ka ir alkoholikis.3*

34 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[70]

KA JUS RIKOTOS?
A. Jus stingri ieteiktu vinam meklét profesionalu palidzibu.
B. JUs piedavatu vinam palidzét atmest dzerSanu.

C. Jus ieteiktu meklét profesionalu palidzibu, k& art informétu vinu, — ja vins

neparstas dzert, péc trim ménesiem zinosiet nodalas vaditajam.

D. Jus zinotu nodalas vaditajam par sava koléga alkohola problému.



[71]
Nodalas vaditajs uzzina, ka darbinieks lieto kokainu

Jus esat FRM nodalas vaditajs, un Skiet, ka viens no jisu darbiniekiem brivaja

laika lieto kokainu.3®

3% Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[72]

KA JUS RIKOTOS?
A. Jus uzskatitu, ka kokaina lietoSana ir privata lieta. Jis nedaritu neko.
B. JuUs ieteiktu savam darbiniekam meklét profesionalu palidzibu.

C. Jus atstadinatu savu darbinieku uz 3 ménesiem un liktu vinam meklét

profesionalu palidzibu.

D. JUs nekavéjoties atlaistu savu darbinieku.



[73]

Pacienta ar sliktu funkcionalo prognozi uznemsana
nodala

JUs esat rehabilitologs un esat atbildigs par pacientu uznemsanu stacionaras

rehabilitacijas centra. Uz akuto stacionaru tiek nosutits 60 gadus vecs pacients
ar |l tipa cukura diabétu un nesen veiktu amputaciju augsstilba liment. Vinam ir
tabakas un alkohola atkariba. GaidiSanas laiks rindad uz uznemsanu nodala ir 8

nedélas.3®

3 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[74]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs nekavéjoties uznemtu So pacientu nodala.

B. Jas ieklautu vinu gaiditaju saraksta.

C. Jus atteiktos uznemt So pacientu nodala.

D. Jus ieteiktu pacientu parvietot uz apripes namu.



[75]
Pacients jus Santaze, lai iegutu FES

Jus esat rehabilitologs, un jasu pacients, kam diagnosticéta “kritosa péda”
viegla forma (muguréjas grupas saliecéjmuskulu spéks péc MRC skalas ir 3),
pieprasa izrakstit funkcionalas elektrostimulacijas (FES) ierici. Saskana ar
vadlinijam $T ierice nav indicéta. Pacients pazino, ka vérsisies tiesa, ja jus

atteiksieties.3”
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[76]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs veélreiz izskaidrotu savus apsvérumus un atteiktos izrakstit vinam ierici.

B. Jus informétu veselibas apdrosindSanas uznémumu par So pacientu un lautu

[émumu pienemt viniem.

C. Jus izrakstitu vinam FES ierici.

D. Jus ieteiktu pacientam lagt kadas citas klinikas arsta viedokli.



[77]
Romantiskas jutas starp arstu un pacientu

JUs esat rehabilitologs, kas pasSlaik nav attiecibas, un apméram 8 nedélas
arstéjat pacientu ar subakutadm sapém muguras lejasdala.

JUs abi loti patikat viens otram, bet bijat vienispratis, ka romantiskas attiecibas
starp arstu un pacientu nav pienemamas. Ménesi péc arstéSanas beigam

pacients sazinas ar jums un uzaicina vakarinas.3®

%8 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[78]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs nepienemtu uzaicindjumu uz randinu no bijusa pacienta.

B. Jus atbildétu pacientam, ka vélaties nogaidit ar randinu, lidz bas pagajusi 6

meénesi kops arstéSana ir pabeigta.

C. Jus pienemtu ieldgumu.



[79]
Komplikacija péc fenola injekcijas

JUs veicat apaksstilba nerva blokadi, injicéjot fenolu cela locitavas mugurpuseé,
60 gadus vecam pacientam ar spastisku equinovarus deformaciju péc insulta.

Péc nedélas vin$ zvana jums un stidzas par spécigam sapém apaksstilba.3®

3% Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[80]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis vinam paskaidrotu, ka tas ir ierastas sekas Sai procedurai, un ieteiktu nakt

uz viziti, ja péc 4 nedélam sapes joprojam bas jatamas.

B. JUs ieteiktu vinam konsultéties ar savu gimenes arstu un lagt izrakstit

pretsapju zales.

C. Jus aicinatu vinu uz viziti un paskaidrotu, ka vina sapes ir biezi sastopama

komplikacija.

D. Jus izrakstitu pretsapju zales un ieteiktu nakt uz viziti péc 4 nedélam.



[81]
Lemums par botulina toksina piegadataju

JUs esat FRM nodalas vaditajs un kopa ar kolégiem pienemat [émumu par
uznémumu, kas piegadas botulina toksinu turpmakos 5 gadus. Ar jums sazinas
viena $ada uznémuma parstavis, lai uzaicinatu jus vadit simpoziju par

spasticitates arstésanu. Jasu honorars bis 1500 EUR diena.*°
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[82]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs pienemtu uzaicindjumu.

B. Jus pienemtu uzaicinajumu, bet vienotos, ka honorars tiks parskaitits nodalai.

C. Jus pienemtu uzaicinajumu, bet atteiktos no honorara.

D. Jus atteiktos no simpozija vadiSanas.



[83]
Pacientes déls plano teroristu uzbrukumu

Pie jums uz ikgadé&jo ortopédisko apavu parbaudi ierodas 50 gadu veca
paciente no Ziemelafrikas. Apavus jUs vinai izrakstijat diabéta Culas riska dél.
Vinai esot aizdomas, ka vinas déls gatavojas teroristu pasnavnieku

uzbrukumam.#1
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[84]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis zinotu policijai.

B. Jis anonimi zinotu policijai.

C. Jus ieteiktu vinai sazinaties ar policiju.

D. Jus neko nedarttu.



[85]
Paciente zino par seksualu vardarbibu no vira puses

Jus apskatat 30 gadus vecu pacienti ar hroniskam, mehaniskam sapém
muguras lejasdala. Vina ludz jus aprunaties ar viru, kur$ jau daudzus gadus

seksuali izmanto vinas 12 gadus veco meitu.#2
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[86]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis aicinatu viru uz savu kabinetu, lai uzklausTtu vina versiju.

B. JUs atteiktos runat ar viru, sakot, ka Sada veida problémas nav jasu

kompetence.

C. Jus zinotu par So gadijumu iestadém, kas nodarbojas ar vardarbibu pret

bérniem.

D. Jus ieteiktu vinai aizvest meitu pie pediatra.



[87]
Pacients ar sapém muguras lejasdala pieprasa operaciju

Jus esat rehabilitologs 40 gadu vecam virietim ar hroniskam sapém muguras
lejasdala un nelielam rentgenografiskam spondiloartrita pazimém. Vins uzst3j
uz nosatijumu pie mugurkaula Kirurga, lai veiktu spondilodézi. Jus vinam

skaidrojat, ka saskana ar vadlinijam attieciba uz sapém muguras lejasdala st

procedira nav indicéta. Vin$ turpina uzstat, lai vinam dod nosatijumu.*?
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[88]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs atteiktos vinu nosdutit pie mugurkaula kirurga.

B. Jus nosutitu vinu pie mugurkaula kirurga.

C. JUs ieteiktu pajautat vél kada cita rehabilitologa viedokli.

D. Jus apsolitu nosutit pie mugurkaula kirurga ar nosacijumu, ka vispirms vins

izies multidisciplinaru rehabilitacijas programmu.



[89]

Raksta recenzesanas laika radies interesu konflikts

Jus esat konkrétas slimibas farmaceitiskas arstéSanas eksperts. Vairaki
farmacijas uznémumi ir noligusi jus lasit lekcijas kongresos un reklamét vinu
produktus.

Zinatniska zurnala redaktors ludz recenzét darbu, kura secinats, ka zales,

kurus esat daudzus gadus reklaméjis, nav efektivas.**
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[90]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus atbildétu, ka esat parak aiznemts, lai recenzétu So rakstu.

B. Jus informétu redaktoru, ka jums ir intereSu konflikts un tadél jus atsakaties

recenzét So darbu.

C. Jus informétu redaktoru, ka jums ir intereSu konflikts un esat gatavs recenzét

rakstu. Jus atstajat Emumu redaktora zina.

D. Jus piekritat uzaicinajumam un recenzéjat rakstu, jo intereSu konflikta nav.



[91]

Policija pieprasa informaciju par pacientu, pret Kuru ir
izvirzitas apsudzibas

Jus esat FRM specialists un ambulatoras klinikas vaditajs.

Ar jums sazinas policijas darbinieks saistiba ar kadu no jlasu pacientiem. Vins
tiek turéts aizdomas vardarbigas laupiSanas lieta, kura divi cietusie tika smagi
ievainoti. Tomér vins apgalvo, ka laupiSanas laika atradas jasu klinika.
Policija vélas zinat, vai jasu pacients teica patiesibu. Saskana ar jlsu

administrativo informaciju laupi$anas laika vin$ neatradas jasu klinika.*
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[92]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs informétu policiju, ka laupiSanas laika pacientam nebija vizite.

B. Jus pazinotu policijai, ka jums nav atlauts sniegt $ada veida informaciju.

C. Jus sazinatos ar pacientu un teiktu, ka vinam ir jamaina alibi.

D. Jas lugtu lietvedi nosutit policijai vizisu laiku saraksta kopiju anonima

aploksné.



[93]
Skirtu vecaku domstarpibas par bérna arstésanu

Jus esat bérnu rehabilitacijas specialists.

JUsu paciente ir astonus gadus veca meitene ar cerebralo trieku un spastisku
equinovarus deformaciju abas kajas. Vinas vecaki ir Skirusies un abiem ir
aizgadibas tiesibas.

JUs uzskatat, ka nakts Sinas ir absoluti nepiecieSamas equinovarus
deformacijas mazinasanai.

Mate piekrit, bet tévs stingri iestajas pret So ieteikumu pat péc papildu

paskaidrojumiem no jasu puses.4®
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[94]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jas izrakstitu nakts Sinas.

B. JUs atteiktos no plana izrakstit nakts Sinas.

C. Jus ieteiktu vecakiem atrast citu arstu, jo vini neievéro jasu noradijumus.

D. Jus zinotu par So situaciju barintiesai un pieprasitu atnemt téva aizgadibas

tiesibas.



[95]

Pacients neierodas uz vizitem

Jus esat FRM specialists, un jusu pacients (54 gadus vecs virietis ar cukura
diabétu un ¢ulam uz abam pédam) ir nosutits sanemt ortopédiskos apavus.
Pé&c pirmas konsultacijas vins neieradas uz atkartoto viziti. Péc pacienta teikta
iemesils bija: "Es to neierakstiju sava kalendara", "Es ierakstiju nepareizu

datumu" un "Taksometrs neatbrauca".*’
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[96]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis zvanitu vinam un ieteiktu meklét citu FRM specialistu.

B. Jus vélreiz skaidrotu, cik svariga ir Culu arstéSana, un vienotos par jaunu

viziti.

C. Jus zvanitu arstam, kur$ nosatija pacientu, un teiktu, ka pirms nosutiSanas

pie jJums vinam pacients japarliecina par ortopédisko apavu nepiecieSamibu.

D. Jus teiktu pacientam, ka vins ir laipni aicinats uz vél vienu viziti, bet tikai péc

tam, kad bus parakstijis vienoSanos par to, ka vin$s ieradisies.



[97]

Pacients ar muguras smadzenu bojajumu nomirst no
plausu embolijas

JUs esat muguras smadzenu bojajumu rehabilitacijas specialists, un viena no
jusu pacientém nesen nomira péc plausu trombozes.

Vinas virs pieprasa sievas mediciniskas kartes kopiju.*®
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[98]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus nosutitu mediciniskas kartes kopiju, kura ir jasu ieraksti.

B. JUs nosutitu mediciniskas kartes kopiju, kura ir pilni jisu un citu iesaistito

specialistu ieraksti.

C. Jus pazinotu viram, ka kopiju varésiet nosutit tikai tiesvedibas gadijuma péc

jurista rakstiska pieprasijuma.

D. Jus atteiktos nosutit mirusas pacientes mediciniskas kartes kopiju.



[99]
Pacients atsakas arsteties pie rezidenta

Jas esat macibu slimnicas ambulatoras nodalas vaditajs. Viens no pacientiem

=

atsakas no vizites pie rezidenta. Pacients uzstaj, lai vinu apskata “Ists” arsts.*°
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[100]
KA JUS RIKOTOS?
A. Jus nosutitu pacientu uz parasto slimnicu.
B. Jus ierosinatu jaunu viziti péc 3 nedélam.
C. Jus pats pienemtu pacientu.
D. Jus paskaidrotu, ka rezidenti ir Tsti arsti un vinu darbs macibu slimnicas ir dala

no vinu apmacibas procesa. Ja vins nevélas, lai vinu apskata rezidents, vins

var doties prom.



[101]

Vecaki mekle nedziedinama véza arstéSanas iespéjas ASV

Jus esat bérnu rehabilitacijas specialists, un vienai no jusu pacientém
smadzenés ir neiroblastoma. Vina ir 6 gadus veca, un visas arstésanas
metodes bijusas neveiksmigas. Paredzama dzivildze ir 9-12 ménesi. Vinas
vecaki apsver iespéju doties uz ASV, lai arstétos pie dr. B. un vini jauta jusu
viedokli par So planu.

Jus parbaudat informaciju par dr. B. un secinat, ka vina arstésana nav efektiva,

nav balstita uz pieradijumiem, ir darga un ar lielu komplikaciju risku.°

%0 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[102]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis teiktu vecakiem, ka neesat onkologijas eksperts un ka nevarat viniem

sniegt padomu.

B. Jus teiktu viniem, ka saskana ar jusu riciba esoSo informaciju dr. B. ir

Sarlatans un doSanas uz ASV ir laika un naudas izSkieSana.

C. Jus teiktu viniem, ka vajadzétu izmantot katru iespéju, lai palidzétu savam

bérnam, kameér vien ir ceriba.

D. Jas ieteiktu jautat onkologam un sekot vina padomam.



[103]

Vecaki mekle nedziedinama véza arstésanas iespéjas ASV

(2)

Vecaki, kuru seSgadigajai meitai ir nearstéjama neiroblastoma, ir jasu tuvi
draugi. Vini ir iziemusi doties pie dr. B. Hjastona, Teksasa un ar gimenes,
draugu, baznicas, sporta kluba un citu labdaribas organizaciju palidzibu ir
savakusi 250 000 EUR. Lai savaktu atlikusos 50 000 EUR, vini organizé

ziedojumu vaksanas vakarinas un ir uzaicindjusi piedalities arT jas.>!
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[104]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus nopirktu 2 biletes uz labdaribas vakarinam, katru par 1000 EUR.

B. Jus vélreiz pateiktu vecakiem, ka dr. B. nav uzticams un vina arstésana ir

neefektiva, un ka nevarat atbalstit vinu planus.

C. Jas nopirktu 2 biletes, tau méginatu parliecinat vecakus, lai vini atsakas no 81

bezceriga plana un pienem neizbégamo.

D. Jus teiktu vecakiem, ka esat arzemeés arstu kongresa un tapéc nevaresiet

piedaltties.



[105]

Pacients siidzas par jusu kolégi

JUs uz laiku aizstajat savu kolégi ambulatoro pacientu konsultacijas. Jasu
pacients stidzas par jlsu koléga komunikacijas prasmém un nelaipno

izturéSanos.>?
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[106]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs uzskatitu, ka 3T informacija ir konfidenciala. JUs nedaritu neko.

B. JUs teiktu pacientam, lai nakamreiz par savam sidzibam informé kolégi.

C. Jus informéjat nodalas vaditaju.

D. Jus ieteiktu pacientam iesniegt stdzibu slimnicai.



[107]

Stjuarte lidojuma laika lidz medicinisko palidzibu

JUs esat starptautiska reisa pasazieris. Stjuarte IGdz medicinisko palidzibu

pasazierim.53
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[108]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus nedaritu neko, jo uzskatat, ka neesat spéjigs tikt gala ar akatu

medicinisku problemu.

B. Jis nereagétu uz pirmo pazinojumu, cerot, ka lidmasina ir vél kads arsts.

C. JUs staditos priek$a ka arsts.

D. Jus staditos prieksa ka FRM specialists.



[109]
Izzina slimibas lapas izsniegSanai

Jus esat FRM specialists. Viens no jusu pacientiem ir 45 gadus vecs
bibliotekars ar hroniskdm sapém muguras lejasdala, un vins ir ieradies uz
konsultaciju pirmo reizi.

Vins jums |Gdz izsniegt vinam izzinu, ka medicinisku iemeslu dél vins tuvako 6

nedélu laika nevar veikt savu darbu.>*
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[110]

KA JUS RIKOTOS?

A. lzsniegtu izzinu, ka vin$s ltdza.

B. JUs izsniegtu izzinu ar nosacijumu, ka vins ievéros intensivu, multidisciplinaru

arstésanu.

C. Jus nosititu vinu uz rentgenu un pateiktu, lai atnak pie jums péc nedélas.

D. Jus atteiktos izsniegt izzinu par vina darba spé&jam.



[111]

Pacienta ar isu paredzamo miuZa ilgumu uznemsana

JUs esat atbildigs par pacientu uznemsanu rehabilitacijai stacionara. Jums tiek
lGgts uznemt 70 gadus vecu pacientu ar onkologisku muguras smadzenu

bojajumu. Pacienta paredzamais miza ilgums ir 36 ménesi.>®
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[112]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis atteiktos uznemt pacientu.

B. JUs ieteiktu pacientu parvietot uz apripes namu.

C. JUs ieteiktu pacientu nosutit uz majam.

D. Jus uznemtu pacientu rehabilitacijai stacionara.



[113]

Finansu direktors iesaistas pacientu uznemsana nodala

Jums ir pacients ar hroniskam, difdzam sapém. Vins varétu pretendét uz
ambulatoro multidisciplinaro programmu. Tacu finansu direktors uzstaj uz

stacionaro programmu, jo 20 % slimnicas gultu paslaik ir brivas.>®
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[114]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus piedavatu pacientam ambulatoro sapju programmu.

B. JUs piedavatu pacientam stacionaro programmu.

C. Jus piedavatu abus variantus un lautu pacientam izlemt.

D. Jus zinotu vaditajam par finansu direktora ricibu.



[115]
Viramates uznemsana nodala

JUs esat atbildigs par pacientu uznemsanu rehabilitacijai stacionara. Jus esat
sanémis pieprasijumu uznemt 60 gadus vecu insulta pacienti. Saskana ar
valsts vadlinijam vina ir jaievieto pansionata. Paciente ir jisu viramate un virs

uzstaj, lai vinu uznem rehabilitacijas centra.>’
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[116]

KA JUS RIKOTOS?

F. Jus atteiktos uznemt pacienti.

G. Jus pienemtu pacienti uz tris nedélu ilgu diagnostikas periodu.

H. Jis jautatu kolégim, lai izlemj jasu vieta.

|. JUs pienemtu pacienti.



[117]

Religisku iemeslu dél studentes liidz atseviSkas telpas

Medicinas studentu macibu programma jus 1. kursa studentiem pasniedzat
anatomiju in vivo.

Cetras studentes atsakas piedalities seminara, kura studenti mazas, jauktas
grupas praktizéjas fizisko izmekléjumu veikSana. Vinas uzstaj, ka religisku
iemeslu dél vélas atseviSku macibu telpu studentém un pasniedzéjas

sievietes.>8
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[118]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jas pienemtu vinu religiskos argumentus un nodros$inatu atseviSkas telpas un

pasniedzéjas.

B. Jus atteiktos un rekomendétu vinam izvéléties karjeru, kas nav saistita ar

medicinu.

C. Jus piekaptos, bet samazinatu vinu anatomijas eksamena rezultatu par 20 %.

D. Jus nolemtu pasniegt anatomiju atseviskas (virieSu, sievieSu) grupas visiem

studentiem.



[119]

Kolégis izraksta nepareizos medikamentus

JUs aizvietojat kolégi, kurs$ gripas dé| ir uz slimibas lapas. Vienam no vina
pacientiem ar fibromialgiju ir tikusi izrakstita liela deva oksikontina uz trim

ménesiem ar minimalu iedarbibu.>®

9 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[120]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus ieteiktu pacientam, lai nakamaja vizité apspriez medikamentus ar jlisu

kolégi.

B. Jus teiktu pacientam, lai partrauc So medikamentu lietoSanu.

C. JUs uzrakstitu e-pastu savam kolégim un izteiktu savas bazas.

D. Jas uzrakstitu e-pastu savam kolégim un stingri ieteiktu, lai parstaj izrakstit

oksikontinu.



[121]

Vai piedavasiet darbu politiskam aktivistam?

Jus esat priekSsédétajs komiteja, kura izvélas jaunu FRM specialistu.
Vislabakais kandidats ir turku izcelsmes. Jusu pilséta ir liela turku kopiena.

Diemzél jisu kandidata gimenei ir saistiba ar Gulena kustibu.®°

%0 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[122]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis piedavatu So amatu turku kolégim un |autu vinam izlemt, vai pienemt So

darbu vai né.

B. Jas sarikotu anonimu balsosanu komiteja.

C. Jus informétu kandidatu, ka saistiba ar vina/vinas politisko parliecibu

sagaidamas problémas, tapéc neveélaties vinu pienemt Saja amata.

D. Jus vinam pateiktu, ka vins nebija labakais kandidats un kads cits ieguva So

amatu.



[123]

Viedtalruna neatlauta lietosana eksamena laika

JUs uzraugat Eiropas eksaminacijas komisijas eksamenu sava valsti.
Viens no kandidatiem eksamena laika izmanto savu viedtalruni, kas ir pret

eksamena noteikumiem.6?

®1 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[124]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs pateiktu kandidatam, lai parst3j lietot telefonu.

B. Jus jautatu kandidatam, kapéc vins izmanto telefonu.

C. Jus lagtu kandidatam atstat telpu un zinotu komisijai.

D. Jus iesniegtu zinojumu komisijai.



[125]

Virs savai sievai pieprasa arstu sievieti

Jus esat FRM specialists virietis un FRM nodalas ambulatora pienemat pacienti
ar fibromialgiju. Kopa ar vinu atnacis ari virs. Virs uzstaj, lai vina sievu izmeklé

arsts sieviete.52

62 Autors: Henks Stams [Henk Stam]



[126]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus teiktu pacientei un vinas viram, ka neesat ar mieru vinai nozimét arstu

sievieti.

B. Jus liktu viram atstat telpu un jautatu pacientei vinas viedokli.

C. Jus ieteiktu parim doties uz citu rehabilitacijas centru.

D. Jas organizétu konsultaciju ar kadu no kolégem.



[127]

Kases parvaldnieks fonda naudu tére personigam
vajadzibam

Jus esat labdaribas fonda valdes priekSsedétajs.

Jus nejausi atklajat, ka jusu kases parvaldnieks daudzus gadus ir izmantojis
fonda kreditkarti personigiem pirkumiem. Tomér vins norada, ka ménesa
beigas vienmér ir atmaksajis precizu summu. Vins nesaskata problému sava

riciba.s3

63 Autors: Ahata Sluitera [Agaath Sluijter]



[128]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jus zinotu vadibai par sava kases parvaldnieka finanSu krapniecibu.

B. Jus atbrivotu vinu no kases parvaldnieka amata.

C. Jus uzstatu, lai vin$ nekad vairs neizmanto fonda naudu personigiem

mérkiem.

D. Jas pienemtu vina paskaidrojumu un lautu vinam izmantot fonda naudu, ja

vien vins katru ménesi atmaksa So summu.



[129]

Kandidatiem, iespéjams, ir bijusi piekluve eksamena
jautajumiem

Jus esat Eiropas FRM biedribas nacionalais vaditajs un esat atbildigs par
pareizu Eiropas eksamena organizéSanu sava valsti.
Nejausi esat atstajis izdruku ar 100 jautajumiem uz galda sava nodala vairakas

dienas. Ir iespéja, ka kandidati ir redzéjusi jautajumus.®*
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[130]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis zinotu par situaciju biedribas valdes priekSsédétajam.

B. Jus jautatu rezidentiem/kandidatiem, vai vini ir redz&jusi jautajumus.

C. Jus gaiditu eksamena rezultatus un zinotu par situaciju tikai tad, ja jasu

nodalas kandidatu rezultati batu virs vidéja limena.

D. Jus nedaritu neko.



[131]

Jiisu kolégis un labs draugs ir nodarbojies ar plagiatismu

Jus esat FRM pétniecibas departamenta vadoSais darbinieks. Nesen jlsu
koléga un jasu ka I"dzautora rakstits pétnieciskais raksts ir pienemts
publicéSanai prestiza zurnala. |zlasot rakstu, jus atklajat, ka vairakas rindkopas
ir nokopétas no citu pétniecibas grupu rakstiem, nenoradot citata autoru. Jas ar

kolégi esat tuvi draugi.5®
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[132]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs neko nedaritu.

B. JUs informétu Zurnala galveno redaktoru un pieprasitu, lai jisu ka lidzautora

vards tiktu svitrots.

C. Jus konfrontétu kolégi un Zurnala redakcijas informésanu atstatu vina zina.

D. Jus zinotu par plagiatu nodalas vadrtajam.



[133]

Iespéjama Kkrapnieciba Eiropas limena eksaminacijas
laika

Jus esat Eiropas FRM biedribas valdes loceklis un esat iesaistits Eiropas
[Tmena eksaminacijas komisijas organizéSana.
Jus esat novérojis, ka valsti A eksaminacijas rezultati regulari ir stipri labaki

neka vidgji Eiropa.®®
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[134]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs nedaritu neko. Jus pienemtu, ka valsti A kandidati ir labak izglttoti un

sagatavoti.

B. Jus nedaritu neko. Uzskatitu, ka ir neiesp&jami pieradit krapnieciskas

darbibas.

C. Jus pieprasitu dalibvalsts A nacionalajam vaditajam paskaidrot jasu

atklajumu.

D. Jas informétu Eiropas Biedribas prezidentu, laujot vinam izlemt, ka rikoties.



[135]

Rezidente pirmo reizi nem slimibas lapu, jo vinas bérns ir
saslimis

Jus esat FRM rezidente un vientuld mate divgadigam bérnam. Agri no rita jus
pamanat, ka bérns ir saslimis un vinam ir drudzis. Jums ir ieplanotas
ambulatoras konsultacijas ar 15 pacientiem, tostarp 5 jauniem pacientiem.

Nav neviena, kas jusu vieta varétu parupéties par bérnu. Bérnudarza nepienem

saslimusus bérnus.5’
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[136]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs informétu savu vaditaju, ka paliksiet majas.

B. JUs zvanttu profesionalai bérnu aprapes organizacijai, lai ta nekavéjoties

nosatitu aprapétaju.

C. Jus secinatu, ka nav iesp&jams apvienot mates pienakumu pildisanu ar

rezidentdru, un aizietu no darba.

D. Jus paliktu majas un apsolitu savam vaditajam, ka $ada situacija vairs
neatkartosies.



[137]

Rezidente treso reizi nem slimibas lapu, jo vinas bérns ir
saslimis

Jus esat FRM rezidentes prakses vaditajs; vina ir vientula mate divgadigam
bérnam. Agri no rita vina piezvana jums un pazino, ka vinas bérns ir saslimis
un vinam ir drudzis. Vinai ir ieplanotas ambulatoras konsultacijas ar 15
pacientiem, tostarp 5 jauniem pacientiem. Nav neviena, kas vinas vieta varétu
parapéties par bérnu. Bérnudarza nepienem saslimusus bérnus. Sada situacija

ir jau tresSo reizi divu ménesu laika.®
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[138]

KA JUS RIKOTOS?

A. Jis pienemtu, ka bérni médz slimot un atceltu pienemsanu.

B. Jus pavestitu rezidentei, ka jums tas vairs nav pienemami, un uzstatu, ka

vinai jaatrod risinajums.

C. Jus ieteiktu rezidentei atrast citu darbu, kura vina var labak apvienot darbu ar

privato dzivi.

D. Jus atlaistu vinu par profesionalo nolaidibu un kaitéjumu pacientu interesém.



[139]
Pretéji jusu ieteikumam bérnam ir veikta operacija

Jusu paciente ir 15 gadus veca meitene ar spastisku/diskinétisku cerebralo
trieku, klasificeéta kd LMFKS 1V. Vinas vecaki ir imigranti un ir aizvedusi vinu uz
dzimteni, lai veiktu operaciju, kas lautu vinai staigat. Jus un citi kolégi ir
paskaidrojusi, ka S operacija neuzlabos vinas mobilitati/spéju staigat.

Péc atgrieSanas vecaki pieprasa intensivu terapiju 5 reizes nedéla, ka to

noteicis kirurgs.®®
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[140]
KA JUS RIKOTOS?

A. Jus informétu vinus, ka operacija nebija josu ideja, un terapijas sanemsanai

nosatitu pacienti atpakal pie kirurga arzemes.

B. Jus piedavatu viniem ierasto terapiju divas reizes nedéla, vélreiz atgadinot, ka

operacija tika veikta pretéji jisu ieteikumam.

C. Jus piedavatu viniem ierasto terapiju divas reizes nedéla.

D. Jus nodrosinatu intensivo terapiju, ka to noteicis Kirurgs.



[141]

Jums ir iepriekSéjas zinasanas par pacientu, kuru jums
jaizverte gala eksamena

FRM specialistu apmacibu beigas jus piedalaties valsts eksamena un jums
jaizvérté un jaizmeklé pacients. Péc aptuveni 15 minatém jus saprotat, ka pirms
dazam nedélam esat piedalijies izglitojoSa sanaksmé, kura ticis apspriests Sis

pacients.”®
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[142]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs nekaveéjoties partrauktu sesiju un informétu eksaminacijas komisiju.

B. JUs pabeigtu novértéSanu un fizisko izmekléSanu un informétu eksaminacijas

komisiju.

C. Jus pabeigtu novertéSanu un fizisko izmekléSanu un tad izlemtu, vai jusu

zinaSanas ir devusas kadas priekSrocibas.

D. Jus neinformétu eksaminacijas komisiju.



[143]

Darba intervija sievietei, kurai iestajusies griutnieciba

Atlases komisija jus ir uzaicinajusi uz darba interviju FRM specialista amatam

rehabilitacijas centra. Jus esat 12. gratniecibas nedéla.’?
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[144]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs informétu atlases komisiju jau pasa intervijas sakuma.

B. JUs informétu atlases komisiju péc intervijas.

C. Jus informétu atlases komisiju tikai tad, ja jums piedavatu So darbu.

D. JUs informétu atlases komisiju péc liguma parakstiSanas.



[145]

MuZa beigu jautajumi no pacienta ar muguras smadzenu
bojajumu

Pacients, 24 gadus vecs virietis ar pilnigu muguras smadzenu bojajumu C5
[Tment, atkartoti lGdz jums palidzét partraukt vina dzivi. Vins jau bija lGdzis
partraukt vina dzivi neilgi péc uznemsanas uz pirmo rehabilitaciju jisu FRM
nodala apméram pirms pieciem ménesiem. Jums ir bijuSas vairdkas sarunas ar
vinu. Tobrid vins noléma izméginat rehabilitacijas kursu. Tomér, nemot véra
vina neviennozimigas domas par dzives partraukSanu, vina funkcionalie
uzlabojumi ir sliktaki neka gaidits. ArT jisu nodalas psihologs ar vinu runaja
katru nedé|u, un konsultéjosais psihiatrs nav konstatéjis psihiskas saslimSanas.
Vin$ turpina stidzéties par nepanesamam sapém (ir izméginatas visas
arstéSanas iespéjas) un perspektivas zudumu, un tagad vins ir pilntba
parliecinats par savu veélmi partraukt dzivi. Vins jums saka, ka, ja nesanems
palidzibu, vins varétu meklét palidzibu citur. Jusu rehabilitacijas komanda
darba ar So pacientu ir ieguldijusi daudz energijas, un tas jau vairakas nedélas

ir loti negativi ietekméjis komandas dinamiku.’?
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[146]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs palidzétu vinam uzsakt proceduru dzives partraukSanai.

B. Jus ieteiktu vinam vérsties pie gimenes arsta.

C. Jus ieteiktu meklét psihologisku palidzibu citur.

D. Jus nolemtu partraukt jebkadu terapiju (iznemot psihologisko) un organizétu

uznemsanu stacionara programma citviet.



[147]

Pacients ar muguras smadzenu bojajumu plano
pasnavibu

Jus esat FRM konsultants. Jisu muguras smadzenu bojajumu rehabilitacijas
nodala ir ievietots 30 gadus vecs jurists ar skriemela [Gzumu C4 limenT péc
negadijuma izpletnlékSanas laika. Vinam ir pilniga tetraplégija, un vina sieva ir
pazinojusi, ka vélas skirties.

Pacients jums saka, ka vin$ plano pasnavibu, un vélas, lai jus vinam

palidzétu.”
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[148]

KA JUS RIKOTOS?

A. JUs atteiktos palidzét vinam planot pasnavibu.

B. JUs aprunatos ar pacientu un pazinotu vinam, ka vins tiks parvietots uz

ilgstosas apripes nodalu, jo vinam nav rehabilitacijas potenciala.

C. Jus aprunatos ar pacientu un péc stavokla novértésanas uzsaktu

antidepresantu terapiju.

D. Jus iedotu vinam eitanazijas instituta adresi.
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[153]

Fizikalas un rehabilitacijas medicinas dilemmas ir uzdevumu gramata.

Arsti, rezidenti un studenti tiek aicinati apdomat étiskas, mediciniskas un zinatniskas
dilemmas, kas biezi sastopamas ikdienas prakse.

So macibu Iidzekli var izmantot izglitojosas sanaksmés, lai veicinatu izpratni par

dilemmam.

1. izdevums, 2018. gads



