ROKAS, PLECA UN PLAUKSTAS NESPEJA

INSTRUKCIJA

Saja aptauja tiek uzdoti jautajumi par Jasu
simptomiem, ka ar par Jisu Sp&jam veikt

konkreétas ikdienas darbibas.

Lidzu, atbildiet uz visiem jautajumiem,
apvelkot atbilstoSo ciparu, pamatojoties uz

savu stavokli ieprieksgjas nedelas laika.

Ja ieprieks€jas nedelas laika kadu no
darbibam neesat var€jis/-usi paveikt, lidzu,
atzimgjiet to atbildi, kura varétu bt

visatbilstosaka.

Nav biitiski, kuru roku izmantojat darbibas
veikSanai. Izraugieties atbildi atbilstosi
savam sp&jam, nevis tam, ka Jus veicat savu

uzdevumu.
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Lidzu, novertgjiet savas sp&jas veikt konkréetas aktivitates ieprieksejas nedelas laika, apvelkot atbilstoSo

ciparu.
NEBIA NELIELAS  VIDEJAS IZTEIKTAS ~ NESPEJU
GRUTIBU GRUTIBAS  GRUTIBAS  GRUTIBAS  PAVEIKT
1 Atvert jaunu vai stingri aizvertu burcinu. 1 2 3 4 5
2 Rakstit. 1 2 3 4 5
3 Pagriezt atslegu. 1 2 3 4 5
4 Pagatavot maltiti. 1 2 3 4 5
S Griizot atvert smagas durvis. 1 2 3 4 5
6  Novietot prickSmetu plaukta, kas atrodas virs 1 2 3 4 5
galvas.
7 Veikt grutus majsaimniecibas darbus (piemé&ram, 1 2 3 4 5
mazgat logus, gridas).
8 Stradat darza vai pagalma. 1 2 3 4 5
9 Saklat gultu. 1 2 3 4 5
10 Nest iepirkumu maisinu vai Somu. 1 2 3 4 5
11 Nest smagu priekSmetu (virs 5 Kg). 1 2 3 4 5
12 Nomainit gaismas spuldziti virs galvas. 1 2 3 4 5
13 Mazgat vai zavét matus. 1 2 3 4 5
14 Mazgat muguru. 1 2 3 4 5
15 Uzvilkt dZemperi. 1 2 3 4 5
16 Ar nazi sagriezt &dienu. 1 2 3 4 5
17 Briva laika aktivitates, kuras nepiecieSama neliela 1 2 3 4 5
pieptle (pieméram, karSu spéle, adiSana, utt.)
18  Briva laika aktivitates, kuras nepieciesams roku, 1 2 3 4 5
plecu vai plaukstu speks (malkas skaldiSana,
naglosana, teniss, boulings u.c.).
19 Briva laika aktivitates, kuras brivi jakustina roka 1 2 3 4 5
(piem.., galda teniss, badmintons, u.c.).
20  TransportéSanas (parvietoSanas) vajadzibu 1 2 3 4 5
nodroSinasana

21  Seksualas aktivitates. 1 2 3 4 5
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NEMAZ NEDAUDZ VIDEN DAUDZ LOTI
DAUDZ
22  Kada mera aizvaditas nedélas laika rokas, plecavai 1 2 3 4 5
plaukstas problémas traucgjusas ierastas
sabiedriskas aktivitates ar gimeni, draugiem,
kaiminiem vai citam personu grupam. (apvelciet
ciparu)
NEBLU IERO- NEDAUDZ VIDEJI IERO- LoTI IERO- NESPEJU
BEZOTS/-A  |IEROBEZOTS/-  BEZOTS/-A BEZOTS/-A PAVEIKT
A
23 Vai rokas, pleca vai plaukstas problému d&l 1 2 3 4 5

ieprieksgjas nedelas laika jutaties ierobezots/-a
darba vai citas ikdienas aktivitateés? (apvelciet
ciparu)

Ladzu, novertgjiet turpmak aprakstito simptomu izpausmi ieprieks€jas nedélas laika. (apvelciet ciparu).

NEmMAZ VIEGLI VIDEJI I1ZTEIKTI LOTI
IZTEIKTI
24  Rokas, pleca vai plaukstas sapes. 1 2 3 4 5
25 Rokas, pleca vai plaukstas sapes, veicot kadu konkrétu darbibu. 1 2 3 4 5
26  Rokas, pleca vai plaukstas tirpSana (knudé$ana un durstiSana). 1 2 3 4 5
27  Vajums roka, pleca vai plauksta. 1 2 3 4 5
28  Stivums roka, pleca vai plauksta. 1 2 3 4 5
NEBUA NELIELAS VIDEJAS IZTEIKTAS NESPEJU

GRUTIBU GRUTIBAS GRUTIBAS GRUTIBAS GULET

29  Cik liela méra rokas, pleca vai plaukstas sapes Jums traucgja 1 2 3 4 5
gulét aizvaditas nedélas laika? (apvelciet ciparu)
PILNIGI NEPIEKRITU  NE PIEKRITU PILNIGI
NEPIEKRITU PIEKRITU, PIEKRITU
NE
NEPIEKRITU
30 Rokas, pleca, plaukstas problému dél jiitos nespé&jigaks, 1 2 3 4 5

neparliecinataks, mazak noderigs (apvelciet ciparu)

DASH NESPEJAS/SIMPTOMU REZULTATS = [(n atbilzu summa)-1] X 25, kur n ir vienads ar
n

sniegto atbilZu skaitu.
DASH rezultatu nevar aprekinat, ja triikst vairak neka tris atbildes..
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DARBA MODULIS (AIZPILDA, JA NEPIECIESAMS)

Sekojosie jautajumi saistiti ar rokas, plecu vai plaukstas problému ietekmi uz Jasu sp&jam veikt savu
darbu (tostarp majas darbus, ja ta ir jusu galvena nodarbosanas).
Ladzu, noradiet, kads/-a ir jusu darbs/nodarbosanas:

[] Es nestradaju. (Varat izlaist So sadalu.)

Lidzu, apvelciet ciparu, kur§ visprecizak raksturo Jusu fiziskas sp&jas pedéjas ned¢las laika. Vai Jums

bija kadas gritibas:
NEBUA NELIELAS VIDEJAS IZTEIKTAS  NESPEJU
GRUTIBU GRUTIBAS GRUTIBAS GRUTIBAS  PAVEIKT

Veikt darba pienakumus ierasta veida? 1 2 3 4 5
Veikt darba pienakumus rokas, pleca vai plaukstas sapju dél? 1 2 3 4 5
Veikt darba pienakumus ierastaja kvalitate? 1 2 3 4 5
paveikt darbu ierastaja laika? 1 2 3 4 5

SPORTA/IZPILDITAJMAKSLAS MODULIS (AIZPILDA, JA NEPIECIESAMS)

Sekojosie jautajumi saistiti ar rokas, plecu vai plaukstas problému ietekmi uz Jiisu sp&ju spélét savu
miizikas instrumentu vai Sportot, vai veikt abas darbibas. Ja nodarbojaties ar vairak neka vienu sporta
veidu vai spél€jat vairak neka vienu mizikas instrumentu, lidzu, sniedziet atbildes par to darbibu, kas
Jums ir vissvarigaka.

Ladzu, noradiet sporta veidu vai miizikas instrumentu, kur§ Jums ir vissvarigakais:

[J Es nenodarbojos ar sportu/ nespéléju muizikas instrumentu. (Varat izlaist So sadalu.)

Lidzu, apvelciet ciparu, kurs vislabak raksturo Jusu fiziskas spgjas ped€jas nedelas laika. Vai Jums bija

kadas griitibas:
NeBUA  NELIELAS  VIDEIAS  IZTEIKTAS  NESPEJU
GROTIBU GRUTIBAS GROUTIBAS GRUTIBAS PAVEIKT

Spélét muzikas instrumentu vai sportot ierasta veida? 1 2 3 4 5
spelét muzikas instrumentu vai sportot rokas, pleca vai plaukstas 1 2 3 4 5
sapju del?

spelet muzikas instrumentu vai sportot veélamaja kvalitate? 1 2 3 4 5
pavadit ierasto laiku, lai tren€tos, speleétu miizikas instrumentu vai 1 2 3 4 )

nodarbotos ar sportu?

REZULTATU APREKINASANA IZVELES MODULOS: saskaitit katras atbildes atbilstosas vértibas;
izdalit ar 4 (Jautajumu skaits); atnemt 1; reizinat ar 25.
Izveles modulu rezultatu nevar aprekinat, ja triukst kaut viena atbilde.



