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Vispasaules Fizioterapijas diena 8.septembri norisinajas Latvijas Fizioterapeitu
asociacijas organizéta apalad galda diskusija "Fizioterapeita, ka veselibas apripes
specialista loma primaraja profilakse, izglitibas un socialas aprupes sektora", kura
Latvijas Veselibas ekonomikas asociacijas valdes priekSsédétaja Daiga Behmane klatesoSos
iepazistindja ar satraucoSo muskuloskeletaras sistémas slimibu (MSS) ekspansiju
darbaspéjigo iedzivotaju vidd, savukart LFA valdes priekSsédétaja Dace Beértule
iepazistinaja ar citu valstu pieredzi un fizioterapeita lomu MSS prevencija un arstésana.
Izglitibas un socialas apripes centru, ka art pasvaldibas un sabiedrisko organizaciju

parstavji pauda viedokli par fizioterapeita lomu izglitibas un socialas aprupes iestadeés.

Diskusija piedalijas:

o llzes Jaunalksne, Moderatore

o Dace Beértule, Latvijas Fizioterapeitu asociacijas valdes priek$sédétaja;

o AijaKlavina, LSPA profesore, LFA valdes locekle;

o Daiga Behmane, Latvijas Veselibas ekonomikas asociacijas valdes priekssédétaja;

o lluta Vilnite, Rigas 5.specialas internatpamatskolas direktora vietniece izglitibas joma;
o Ludmila Margeévica, Rigas domes Visparéjas izglitibas skolu nodalas galvena eksperte;
o Inga Skestere, biedribas "Latvijas Kustiba par neatkarigu dzivi" valdes priek§sédétaja;
o Solvita Rudovica, Socialas apripes centra "Stella Maris" direktore;

o Solvita Smilga, Rigas domes Labklajibas departamenta Socialo pakalpojumu

administréSanas nodalas vaditaja, parvaldes prieksnieka vietniece;

Nozimigakas diskusijas atzinas:

e MSS ierobezosana darbaspéjigo iedzivotaju vidi ir un tuvakajos gados bis viens no
veselibas aprilpes prioritarajiem virzieniem. Savlaiciga MSS diagnostika un arstésana,
kuras nozimiga dala nereti ir tiesi fizioterapija, ir batiska hronisku slimibas formu un
invaliditates riska mazinasana. Tomeér pasreiz€jais veselibas apripes finansésanas un
organizésanas modelis neveicina savlaicigu arstésanas uzsakSanu. Vairakas Eiropas

valstis MSS pacientiem ir tieSas piekluves iespéja pie fizioterapeita,t.i., pacients ir



tiesigs vérsties pie fizioterapeita bez arsta nositijuma ne tikai gadijumos, kad par
terapiju maksa no personigajiem lidzekliem, bet ari pakalpojumu sanemot par valsts
vai privato veselibas apdrosinataju lidzekliem. Pétijumi rada, ka Sada organizacijas
forma ne tikai saisina terapijas laiku un darba nespéjas ilgumu, bet arl samazina
kopéjas arstésanas izmaksas.

Diskusijas dalibnieki uzsvéra fizioterapijas nepiecieSamibu izglitibas un socialas
apripes sistéma, ipasSi darba ar klientiem un izglitojamiem ar funkcionésanas
traucéjumiem, vienlaicigi noradot uz sistemas nesakartotibu. Rigas domes labklajibas
departamenta parstave informéja, ka paslaik jau norit darbs pie socialas apriipes
standarta izmainam, paredzot fizioterapeita, ka obligatas amata vietas, ieklausanu
socialas apriipes iestadés. Tika izteikts priekslikums izveidot iniciativas grupu, kas

meklétu iespéjas fizioterapeita “legalai” darbibai art izglitibas sistéma.
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