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KURSU VADITAJI

ROLANDS ADMIDINS - SERTIFICETS BLACKROLL® MASTER TRENERIS, FIZIOTERAPEITS
MAREKS OSOVSKIS - APMACITTIESIGS FIZIOTERAPEITS, RSU UN LSPA LEKTORS

Kursu merkis ir papildinat zinasanas par kermena miofascialo sistemu un apmacit miofascialas
tehnikas ar BLACKROLL®.

Sertificeta BLACKROLL® izglititbas programma ir ortopedu un sporta zinatnieku izstradata (MD,
Ph.D.Lutz Graumann, Marcel Andra), kura tiek izmantotas uz pieradijumiem balstitas zinasanas,
metodes.

Kursi piemeroti fizioterapeitiem, treneriem, veselibas sporta specialistiem, ka ar1 citiem sporta
un sporta medicinas specialistiem, kas vélas ieglitas zinasanas pielietot praksé un pievienoties
BLACKROLL® sertificetai treneru komandai
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SATURS
levads: BLACKROLL® pielietosanas koncepts, iepazistinasana.
TEORETISKA DALA
BLACKROLL® pielietosanas merki aptverot tris komponentes - sapes; staju; kustibas funkciju.
Fascijas anatomiska uzblve, fiziologiskas funkcijas un nozime cilveka kermeni. Propriocepcija.

Fascijas Cetras galvenas darbibas funkcijas: forma un struktira; spéka parvade un iestiepums;
vielmainas procesi un skidruma apgade; nervu impulsu parvade.

Miofascialas kedes un to funkcionala anatomija, testi. Muskulu, fasciju, cipslu, saisu
mijiedarbiba. Kermena fascijas anatomija. Trigerpunkti.

Fascijas ietekmejosie faktori: sapes; staja; kustibas funkcija; imobilizacija; uzturs; psihologiskie
faktori; hormonalie faktori; temperatura; paagustinats tonuss. Kustibas kompensacija, nepareiza
kustibas patterna veidosanas.

Sarkanie karogi/kontrindikacijas BLACKROLL® pielietosanai.
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LAI PIETEIKTOS KURSIEM UN SANEMTU

PIETEIKUMA FORMU, RAKSTIT UZ E-PASTU:

madara@orbsports.lv

tel.+371 28302561
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